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"~ Druhu, druuuhuuuuu! Ja juz umiem wszystko na ,, Tropiciela”!
- Take Udowodnij!"

~ autor nieznany
czerwiec 2020 .



Druhu!

Sprawnosc jest to wykazana praktycznie biegtoS¢ harcerza w okreslonej
dziedzinie - fo najkrotsza, a zarazem najlepsza definicja. Pamietajzatem, ze aby
jg zdobyc, nie wystarczy wiedzie¢ jak co$ zrobic¢, trzeba to przede wszystkim
umiec zrobi¢, a takze potwierdziC te umiejetnosc w praktyce przez realizacje
zadania. To nie moze bycC tez jednorazowy tut szczesScia czy sprzyjajgce
okolicznosci - zdobyta przez Ciebie sprawnos¢ oznacza, ze dane umiejetnosci
posiadasz i jestes w stanie zawsze z nich korzystac!

Sprawnosci sg powigzane w sciezki umiejetnosci. Kazda sSciezka rozpoczyna sie
sprawnoscigjednogwiazdkowq*, ale prowadzi¢c moze nawet dokilku sprawnosci
trzygwiazdkowych ***, Sciezki z kolei sg uporzgdkowane w 6 dziatach:

e Obozownictwo i przyroda

* Muzyka i ekspresja

e Sport, turystyka i krajoznawstwo
e Sztuka i technika

* Nauka i kultura

e Duchicharakter

ByC moze jest jeden dziat, ktory wydaje Ci sie szczegdlnie interesujgcy i masz
ochote zdoby¢ wszystkie sprawnosci tam opisane. Swietnie, do dzieta zatem!
Ale zaqjrzyj tez od czasu do czasu w inne miejsca tej ksigzeczki i zdobywaqj
sprawnosci z réoznych dziatow - kto wie jakie przygody mogg Cie dzieki temu
spotkac i jakie mozesz odkryC u siebie talenty!

Jesli wiec chcesz zdobywac sprawno$¢ wchodzgc na jedng z opisanych
w tej ksigzeczce Sciezek - zgtos sie do zastepowego (lub bezposrednio do
druzynowego) z prosbg o wyznaczenie zadan do wykonania. Zdarzyc sie tez
moze, ze wczesniej wykonates zadanie, ktére zawierato w sobie wymagania
danej sprawnosci. Wowczas druzynowy ma prawo zaliczy¢ je na poczet proby
na sprawnosc i dodac jedynie zadania wypetniajgce pozostate wymagania,
lub nawet przyznac¢ sprawnos¢ od razu - jesli uzna, ze wymagania zostaty
spetnione w 100%.

W niektorych przypadkach, aby moéc zdobywac konkretng sprawnosc trzeba
wczesniej zdobyc¢ sprawnosc z innej Sciezki. To bardzo wazne! Takie wymagania
pojawiajg sie tam, gdzie wymagajg tego zasady bezpieczenstwa bgdz tam,
gdzie kompetencje zawarte w innej sprawnosci sg niezbedne do rozwoju w
danejdziedzinie. Zawsze jednak wymagana jest sprawnosc¢ nizszego poziomu niz
zdobywana. Jesli jeszcze nie masz niezbednej sprawnosci, to po prostu popros



druzynowego o takie utozenie zadan abys mogt je zdobyc¢ jednoczesnie.

Niektore ze sprawnosci mozna rowniez zdobywac kilkukrotnie - zmieniajgc
dziedzine sportu, instrument czy jezyk, ktérym sie postugujesz.

IwrdC tez uwage, ze sprawnosc *** co do zasady zawiera w sobie wymagania
na sprawnosci * i ** z danej Sciezki (a czasem nawet dwdch sprawnosci **).
Przystepujgc do jej zdobycia powinienes$ zatem posiadac wszystkie sprawnosci
do niej prowadzgce, lub wykazac sie dodatkowo umiejetnosciami w nich
zawartymi. Jeslipojawiq sie wgtpliwosci-to zdanie rozstrzygajgce ma druzynowy!

Wybieraj sprawnosci ambitnie - zgodnie z twoim harcerskim doswiadczeniem i
posiadanymi umiejetnosciami. Pamietaj - wymagania na sprawnosci opisane
ponizej nie sq gotowymi zadaniami, sg wykazem umiejetnosci, ktére harcerz
musi naby¢, aby zdoby<¢ dang sprawnosc!

A kiedy juz zapetnisz rekaw krgzkami zdobytych sprawnosci zajrzyj na koniec
ksigzeczki, znajdziesz tam ostatni, wyjgtkowy dziat - Proby. To harce i wyzwania
z ktérymi mierzyC sie mogq tylko ci, ktdrzy juz zdobyli niezbedne umiejetnosci.
Jednak jesli na liscie prob brakuje takiej, ktdéra wtasnie dla Ciebie bytaby
wyjgtkowo cennym trofeum, to naprawde nic straconego. Druzynowy zawsze
mMa prawo wyznaczyC nowq probe odpowiedniqg do warunkdw i danej okazji.

Powodzenial



Regulamin sprawnosci Organizacji Harcerzy ZHR:

1.

Sprawnosc¢ jest to wykazana praktycznie biegto$s¢ harcerza w okreslonej
dziedzinie.

Harcerz moze zdobywac wybrang przez siebie sprawnosc.

Sprawnosci tgczqg sie w sciezki umiejetnosci sktadajgce sie ze sprawnosci

na 3 poziomach jedno-, dwu- i frzygwiadkowych (*, ** i ***), Kazda Sciezka
rozpoczyna sie od jednej sprawnosci jednogwiazdkowej (*), a konczy na jednej
lub kilku sprawnosciach (***).

Aby zdobyc¢ sprawnos¢ wyzszego poziomu (** i ***) harcerz musi spetnic
wymagania odpowiedniej sprawnosci nizszego poziomu z danej sciezki.

Aby zdobyc¢ sprawnosc¢, nalezy zgtosic druzynowemu chec przystgpienia do
proby i ustali¢ z nim zadania do wykonania. Zadania muszg by¢ dobrane w
ten sposob, aby ich wykonanie stanowito dowdd posiadania umiejetnosci
okreslonych w wymaganiach danej sprawnosci.

Druzynowy moze, po stwierdzeniu posiadanych umiejetnosci spetniajgcych
wymagania danej sprawnosci, przyznac sprawnosc bez koniecznosci
otwierania proby i realizacji zadan.

Odznakqg zdobytej sprawnosci jest naszywany (lub wyszywany) znak w ksztatcie
kota o Srednicy 30 mm, zawierajgcy okreslony symbol sprawnosci, noszony na
prawym rekawie bluzy mundurowe,.

Sprawnos¢ moze by¢ odebrana przez druzynowego w przypadku stwierdzenia
braku wymaganych umiejetnosci.

Zdobycie i odebranie sprawnosci ogtaszane jest rozkazem druzynowego.

Wymagania na sprawnosci, ktérych nie zawiera wykaz sprawnosci
zatwierdzony przez Naczelnika Harcerzy, uktada, zgodnie z metodq i ideq
harcerskq, i zatwierdza druzynowy — instruktor ZHR w stopniu minimum phm., lub
zatwierdza wtasciwy hufcowy na wniosek druzynowego. Wymagania na nowq
sprawnosc, opisane zgodnie z wytycznymi, powinny byc¢ przekazane drogg
stuzbowq do Gtownej Kwatery Harcerzy ZHR.
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1. ROZPALANIE OGNIA

#ogien #woda #wiatr #las #spryt #survival #technika #obrzed #oddech #odpowiedzialnos¢ #narzedzia

Tu zapalimy ognisko — rzekt wodz. Na hasto to cata gromada 'S
rozbiega sie, by poszukac¢ materiatu potrzebnego do budowy ’
ogniska. Wodz zaznacza pierwszy krqg - Krgg Ognia. Kofo .
utozone z kamieni, symbol doskonatosci, koto zycia. W kregu ’. - "

tym zapalg ogien — Symbol Kultu, Wielkiej Mocy (dawne ogniska |
ofiarne). W kregu tym dziejq sie najwazniejsze obrzedy harcerskie:

przyrzeczenie i nadanie miana wodzowi. Do kregu nie wejdzie

nikt do tego nieuprawniony. Do ognia nikt Smieci dorzucac nie “
bedzie, nie wolno tam takze podgrzewac strawy.  J

Leopold Ungeheuer, ,,Proby Wodzow” |

" . .
. Ptomien

Umie utozyc¢ i rozpali¢ ognisko.

Potrafi umiejetnie podktadac drwa lub gatezie, regulujgc wysokose
ptomienia i ograniczajgc iskrzenie.

Umie zatrze¢ Slady ogniska po jego catkowitym wygaszeniu.

Potrafi obchodzi¢ sie z ogniem ostroznie. Umie postugiwac sie
podstawowym sprzetem gasniczym oraz wezwac straz pozarng.

** Straznik Ognia

Potrafi utozy¢ i rozpali¢ rozne typy ognisk, takie jak ognisko do
gotowania, do podtrzymania zaru, do oswietlenia kregu, stos na
mokry teren.

Umie podtrzymywac ogien odpowiednio do potrzeb i sytuacii. Zna
zasady zachowania w kregu ogniskowym.

Potrafi przygotowac drewno przed ogniskiem: porgbac lub
potamac odpowiedni zapas i przygotowac rozpatke odpowiedniq
do warunkow.

Umie zabezpieczy¢ przybory do rozpalania ognia przed deszczem i
wilgociq.

Potrafi rozpoznac i opatrzy¢ oparzenia réznych stopni, posiada
sprawnosc¢ *Higienisty ze Sciezki ,Samarytanka™.

*#* Ogniowiec

Umie rozpali¢ ogien w niesprzyjajgcych warunkach (np. w ulewnym
deszczu, przy sinym wietrze lub w gtebokim $niegu).

Potrafi rozpali¢ ogien bez zapatek, samodzielnie wykonanym
narzedziem (np. tukiem ogniowym lub wtasnorecznie zrobionym
krzesiwem).

Umie wykorzystac specyficzne cechy réznych rodzajow i gatunkow
drewna do rozpalania i podtrzymywania ognia.

Potrafi przygotowac pochodnie, ktéra bedzie ptoneta 2 godziny.
Umie postuzyc¢ sie kilkkoma rodzajami podrecznych srodkow
gasniczych, w tym gasnicami roznych typow. Wie, jakie srodki
gasnicze stosowac w réznych sytuacjach.
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2. ORIENTACJA W TERENIE

#szlak #mapa #droga #obserwacja #las #spryt #gdry #technika #pamiec #wyobraznia

Zorienfowanie sie w nieznanej okolicy, czyli zdanie sobie !
doktadnie sprawy, gdzie sie w danej chwili znajduje, przedstawia @ ‘.
nieraz wielkie trudnosci. Nie zawsze dysponuje sie mapq, ktéra o=,

w wysokim stopniu orientacje utatwia, nieraz tylko pobieznym Qg
szkicem okolicy. Czesto otrzymuje sie tylko bardzo ogdlne |
objasnienie o drodze, nie posiada sie nawet kompasu i jest sie

zdanym na swoj wtasny zmyst orientacyjny.

Zygmunt Wyrobek, ,,Harcerz w polu” ‘l—\

'S * Obserwator
‘ e Umie postuzyc¢ sie mapg papierowq (j. zorientowac jg i odczytac),
® zeby trafic za dnia do wyznaczonego miejsca.
B - Potrafi wyznaczyé kierunki wiata wedtug busoli, stonca (w dzien) i
’ ’—\ ' gwiazd (w nocy).

. ’ e Umie ocenic¢ przebytqg odlegtosc, mierzgc jg krokami.
|

** Terenoznawca
* Poftrafi w dzien i w nocy odnalez¢ sie na mapie w nieznanym terenie
o wedtug uksztattowania terenu i przedmiotow terenowych (np.
‘ ’ skrzyzowan, budowli, ciekdw wodnych).
‘ * Umie zmierzy¢ odlegtos¢ na mapie i tfrafnie oceni¢ odlegtosc ,,na
oko” w terenie.

. Potrafi nanie$¢ na mape trase wedrowki, narysowac szkic terenu i
przebytej drogi.
* Umie zapamietac trase zaznaczong na mapie, a nastepnie bez
pomocy mapy jg pokonac.

**+* Topograf

* Potrafi wykona¢ odpowiednie pomiary i staranny szkic wskazanego
terenu z zachowaniem skali.

e Potrafi zmierzy¢ wysoko$¢ drzewa i szeroko$¢ rzeki bez uzycia
specjalistycznych narzedzi.

e Umie postuzy¢ sie dalmierzem lub niwelatorem.

e Potrafi z pamieci narysowac¢ doktadny szkic przebytej drogi.

*#* Mistrz Orientacji

* Umie w kazdych warunkach trafi¢ do wyznaczonego miejsca —w
dzien i w nocy, w goérach i na nizinie, niezaleznie od warunkow
pogodowych i pory roku, z pomocg map, lokalizatora GPS, kompasu
albo bez nich.
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3. SAMARYTANKA

#pomoc #technika #odpowiedzialnos¢ #narzedzia #obserwacja #opanowanie #survival

Lecz Kmicic sam pi¢ nie mogt, bo i méwit nawet z trudnosciq - tak mu rana { .t
dolegata. E u
Widzqgc to, stary rzekt: — Nie idzie miéd na rane, chybaby samq zaladé, zeby age
sie predzej wypalita. Wasza mitos¢ pozwoli obejrzec i opatrzyé, bo to ja sie nie |
gorzej cyrulika znam na tyme
Kmicic zgodzit sie, wiec Kiemlicz zdjgt obwiqzki i poczgt patrzec pilnie.
— Skora starta, nic to! Kula po wierzchu przeszta, ale przecie napuchto. +
— Totez jeno dlatego dolega. .
— Ale to i dwdch dni nie ma. Matko Najswietszal Musiat ktos okrutnie blisko <
do waszej mitosci strzelic. |
— A po czym miarkujesze
— Bo sie i wszystek proch nie zdqzyt spali¢ i ziarnka, jako czarnuszka, pod
skorq siedzq. To waszej mitosci juz zostanie. Teraz jeno chleba z pajeczyng
przytozy¢. Okrutnie blisko ktos strzelit, dobrze, ze waszej mitosci nie zabit!
— Nie byto mijeszcze pisane. Zagniecze chleba z pajeczynq, panie Kiemlicz,
i przytdz co predzej, bo mam z tobq pogadad, a szczeki bolg.

Henryk Sienkiewicz, ,,Potop”
'S * Higienista
‘ e Potrafi opatrzy¢ drobne zranienie, oparzenie i lekki uraz.
e Umie utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpieczne;.
E B . Znonumery alarmowe i potrafi wezwaé pomoc w réznych
’ ' sytuacjach.

Qg

** Sanitariusz
* Umie zaradzi¢ w sytuacji wyziebienia, udaru cieplnego, omdlenia i
oparzen.
» Poftrafi zaradzi¢ w przypadku urazu kohczyny (np. skrecenie lub
‘ ztamanie), a w razie koniecznosci umie jg unieruchomic przy
POMOCY improwizowanego sprzetu.
* Umie poprawnie przeprowadzic resuscytacje krgzeniowo-

oddechowaq.
» Poftrafi skompletowac apteczke zastepu na catodniowq wycieczke
i korzystac z jej zawartosci.

*** Ratownik

e Potrafi pokierowa¢ matym zespotem sanitariuszy w czasie akciji
ratowniczej.

* Umie udzieli¢c pierwszej pomocy w przypadku ran i krwotokow.

e Potrafi postepowac w przypadku podejrzenia urazu kregostupa.
Umie unieruchomic konczyne przy pomocy szyny (np. szyny
Kramera lub szyny typu Splint).

e Potrafirozpoznac objawy udaru moézgu i zawatu serca.

* Umie zebrac informacje od osoby poszkodowanej wedtug
schematu SAMPLE.

e Podczas ¢wiczen poftrafi przeprowadszi¢ triaz — segregacije
medyczng poszkodowanych.

e Potrafi poprawnie sie zachowac w razie wypadku komunikacyjnego
(np. samochodowego).

* Umie skompletowac apteczke druzyny i okreslic sposdb
przechowywania lekow.

4




OBOZOWNICTWO | PRZYRODA

4. MUSZTRA

#porzgdek #wspodtpraca #zespdt #karnose #rytm #melodia #pamiec #dyscyplina #stowo #oddech #zasady

— Bij! Zabij! Na pohybel .. ... !

- A rowno mil - ryczat Barclay Els — Rowny krok! Dzierz szyk!
| kupq! Kupq!

Nie uwierzg mi, pomyslat kornet Aubry. Nigdy mi nie
uwierzq, gdy bede o tym opowiadat. Ten czworobok walczy
w petnym okrgzeniu... Otoczony ze wszystkich stron kawaleriq,
szarpany, sieczony, ttuczony i dzgany... | ten czworobok idzie.
Idzie, rowny, zwarty, pawez przy pawezy. Idzie, depczqc i
przestepujqc trupy, pcha przed sobq konnice, pcha przed
sobq elitarng dywizje ,,Ard Feainn”... | idzie!

— Bijl = Rowny krok! Rowny krok! — Ryczat Barclay Els. — Dzierz
szyk! Piesn, . ... ., piesn! Nasza piesn! Naprzod, Mahakam!

Z kilku tysiecy krasnoludzkich gardet wydarta sie stynna
mahakamska piesn bojowa.

Hooouuuu! Hooouuu! Hou!

Czekajcie, klienty!

Wnet wam pdjdzie w piety!

Rozlecisie ten.....

Az po fundamenty!

Hoooouuuu! Hooouuu! Hou!

Andrzej Sapkowski, ,,Pani Jeziora” (Saga o Wiedzminie)

% KA
IS Mistrz musziry

‘ e Umie prawidtowo wykonac¢ wszystkie komendy musztry harcerskiej w
czasie zbidrki, apelu i przemarszu.

Potrafi zadbac o wyglgd i czystos¢ swojego munduru, a takze

wyttumaczy¢ symbolike jego elementow.

Potrafi stawic sie na zbidrke alarmowg w wyznaczonym czasie.

** Chorgzy

e Umie poruszac sie i wykonywac chwyty sztandarem lub proporcem
zgodnie z regulaminem musztry.

* Poftrafi bezpiecznie przechowywac i zadbac o proporzec lub
sztandar, zaréwno w warunkach polowych, jak i w harcowce lub w
domu.

* Umie wyjasnic symbolike proporca lub sztandaru, ktéry mu
powierzono.

*** Dowodca

e Potrafi poprowadzi¢ apel druzyny zgodnie z regulaminem musztry.

e Umie dowodzi¢ druzynqg podczas przemarszu, uroczystosci lub
pokazu musztry.

* Potrafi sprawnie zwotac i opanowac druzyne w czasie paniki lub
zamieszania.

e Umie zaplanowac i zorganizowac udziat sztandaru w przemarszu lub
uroczystosci.
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Dobosz ***
* Poftrafi dobrac¢ i nadac kolumnie odpowiednie tempo wybijajgc
rytm na instrumencie perkusyjnym w marszu .
» Poftrafi poprowadzi¢ asyste perkusyjng, wybijajgc odpowiedni
rytm na wejscie pocztu sztandarowego, ztozenie wienca i apel
polegtych.
e Posiada sprawnos$¢ *Muzykanta ze sciezki ,,Gra na instrumentach”.

Trebacz ***

e Znaiumie zagrac kilka sygnatow Wojska Polskiego np. Pobudke,
Bacznos¢, Spocznij, Hasto Wojska Polskiego.

» Poftrafi zastosowac¢ odpowiednie sygnaty do kierowania druzyng.

e Posiada sprawnos$¢ *Muzykanta ze sciezki ,,Gra na instrumentach”.



5. LACINOSC

OBOZOWNICTWO | PRZYRODA

#pamiec #rozmowa #wspotpraca #odpowiedzialnosc #technika #stowo #technologia #obserwacja

tqcznos¢ w wojsku podczas wojennych wypadkow jest takg >
samq broniq jak armata, karabin maszynowy, jak kuchnia polowa, M ‘.
jak woz amunicyjny kompaniji. Jest nawet wiecej i wiecej znaczy dla . S

dziatan wojennych niz te wszystkie wymienione rodzaje stuzb czy Qg
broni. Bez tqcznosci bowiem niema i by¢ nie moze skoordynowanej |

pracy wojska, niema i by¢ nie moze ztqczenia wysitkdw krwawych
zotnierza dla odniesienia zwyciestwa i krew ludzka leje sie darmo,
leje sie niepoftrzebnie, tak jak w jakiejs awanturze karczemnej,
bezcelowo | bez zadnej korzysci dla celu postawionego wojsku:
szukania zwyciestwa nad nieprzyjacielem. Dlatego tez powtarzac
zawsze bede, ze lepsza jest dobra tqcznosc niz armata, niz karabin
maszynowy, niz kuchnia polowa i wdéz amunicyjny.

Jozef Pitsudski, rozkaz z 27 marca 1929

* kgcznik

Umie bezbtednie zapamietac i przenies¢ wiadomosc ustng ztozong
z kilkkunastu stow.
Potrafi zaszyfrowac i odczytac wiadomose trzema réznymi szyframi.

** Sygnalista

Umie nadac i odebrac¢ wiadomos¢ zakodowang alfabetem
Morse'a przy pomocy chorggiewek, sygnatéw dzwiekowych

oraz Swietlnych. Umie wykonac prowizoryczny sygnalizacyjny (np.
chorggiewke lub pochodnie).

Potrafi zakodowac i rozkodowac wiadomose przy pomocy alfabetu
Morse’a.

Umie obstugiwac radiotelefon lub telefon polowy.

Potrafi wymyslic wtasny szyfr i nauczy¢ go kolegdw.

*#* } gcznosciowiec

Umie zorganizowac¢ w terenie sprawng sie¢ tgcznosci opartg na
urzqdzeniach kablowych lub radiowych: przygotowac i rozstawic
sprzet, ustali¢ zasady korzystania z sieci, przeszkoli¢ operatorow.
Potrafi zorganizowac kilkkuosobowq stacje sygnalizacyjng do
ptynnego nadawania i odbierania wiadomosci alfabetem Morse’a:
wyznaczy¢ zadania, podzieli¢ i zorganizowac prace.

Umie ztamac prosty szyfr (np. szyfr Cezara).

**% Krotkofalarz

Potrafi postuzy¢ sie alfabetem fonetycznym ICAO (tzw. alfabet
fonetyczny NATO) oraz jego polskim odpowiednikiem.

Ina kilkanascie kodow Q najczesciej uzywanych przez krétkofalarzy
oraz kilka wyrazen z tzw. slangu amatorskiego. Umie przekazac
raport RST oraz informacje o wtasnym QTH Locator.

Potrafi obstugiwac sprzet tgcznosci z zachowaniem zasad BHP.
Umie zmierzy¢ prgd, napiecie, WFS oraz moc wychodzgcg do
anteny. Posiada sprawnos¢ *Diodaka ze sciezki ,,Elektrotechnika™.
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6. BIWAKOWANIE

#plecak #natura #las #wspodtpraca #survival #dzikos¢ #gory #zima #technika #ogien #mapa #narzedzia

Osobiscie nie dostrzegam niczego przyjemnego w f ! J
biwakowaniu na swiezym powietrzu. Na kemping nie dowozq l‘\ .
pizzy, a po krzakach wtdczq sie podejrzane stwory. Nie moéwigc . v
juz o tym, ze telewizory na baterie majq staby odbidr. No i jeszcze Qg

te ohydne robale. Bzyczq, skradajq sie i petzajq. Sq bardziej |
nafretne niz najgorsi akwizytorzy. | po co komu ognisko¢ W domu
mam piekarnik, w ktérym mozna upiec trzy kilo ziemniakow i
zadnego nie spali¢. Jedzcie na biwak sami. Jezeli bede chciat
nocowac¢ w ekstremalnych warunkach, wybiore hotel bez
obstugi pokoi. — kot Garfield

Mark Acey, Scoftt Nickel, , Alfabet Garfielda”

. * Biwakowicz

‘ * Umie dobrze spakowac sie na biwak.
"‘ Potrafi rozbi¢ namiot turystyczny.

Umie zapewnic¢ sobie komfort cieplny podczas biwakowania,
m.in. poprzez odpowiedniq izolacje od ziemi, wybdr Spiwora
dopasowanego do temperatury.

e Potrafi zbudowac kuchnie polowq i zagotowac na niej wode.

** Traper

e Umie przygotowac namiot na rézne warunki atmosferyczne takie
jak mocny wiatr czy burza oraz odpowiednio wybrac i przygotowac
miejsce do jego rozstawienia.

e Umie wykorzystac 3 wezty przydatne podczas biwakowania (np. do
zZbudowania zadaszenia z plandeki biwakowej).

e Poftrafi przygotowac ciepty positek w warunkach polowych, umie
postugiwac sie turystyczng kuchenkqg gazowa,.

e Umie przygotowac liste ekwipunku niezbednego na biwak zastepu i
odpowiednio rozdzieli¢ go miedzy uczestnikow.

**+ Wioczykij

» Poftrafi przygotowac sie, skompletowac ekwipunek i biwakowac w
kazdych warunkach terenowych.

* Umie w warunkach polowych wysuszy¢ ubranie i obuwie.

* Poftrafi wybra¢ dobre miejsce do biwakowania, uwzgledniajgc
dostepnos¢ wody, odlegtos¢ od skupisk ludzkich, ostoniecie od

wiatru itd.
* Posiada sprawnosc **Straznika Ognia ze Sciezki ,,Rozpalanie ognia”.
*** Polarnik

* Umie skompletowac i spakowac ekwipunek odpowiedni do
biwakowania w warunkach zimowych.

e Potrafi przygotowac legowisko, ktére przy ujemnej temperaturze
pozwoli mu spedzi¢ noc w komforcie cieplnym.

W zimie, w warunkach polowych umie przygotowac sobie ciepty
positek.

e Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku odmrozen
i hipotermii, posiada sprawnosc¢ **Sanitariusza ze sciezki
,oamarytanka”.
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7. KWATERMISTRZOSTWO

#fach #umyst #majsterkowanie #wspodtpraca #plecak #technika #odpowiedzialnos¢ #technologia #narzedzia

(5

Aleksander Mackenzie byt pierwszym biatym, ktory przemierzyt catq
Ameryke Pétnocna. |(...)

Przy wyborze ekwipunku kierowat sie metodq, ktérqg warto polecic
takze i dzisiaj. ,,Po dojrzatym namysle sporzqdzitem trzy wykazy — donosit
kuzynowi Roderykowi Mackenzie —na frzech osobnych arkuszach papieru.
Pierwszy wykaz obejmuje wszystko, co jest niezbedne, drugi wszystko, co
absolutnie konieczne, podczas gdy na frzecim arkuszu spisatem wytqgcznie
to, co wydawato mi sie nieodzowne, zeby moc przezyc. Potem strgcitem
ze stotu dwa pierwsze wykazy, a na trzecim napisatem: zredukowac o
potowe.” Zostato wiec to, czego Mackenzie naprawde potrzebowat.

(...) po gruntownym przemysleniu osobno zapakowat sprzet i prowiant,
a kazdy nidst tylko tyle, ile mogt diwigaé bez nadmiernego wysitku.
Pakunki byty tak pomyslane, ze w razie potrzeby do wszystkiego mozna sie
byto dostac. Rzeczy pouktadane na sobie w takiej kolejnosci, w jakiej ich
sie zwykle uzywa. Nie trzeba byto traci¢ czasu na szukanie.

Hans-Otto Meissner, ,,Sztuka zycia i przetrwania”

*
. Sakwa

‘ e Umie odtozy¢ pienigdze na zaplanowany wydatek. Potrafi
oszacowad, ile czasu bedzie mu potrzebne na zebranie okreslone;j

B oty
‘ ' * Umie bezpiecznie przechowywac pienigdze.

’ e Poftrafi zadbac o powierzony sprzet biwakowy i pionierski, 1j.
./ [ | wtasciwie go przechowywacd, transportowac i kompletowac.

** Gospodarz

e Umie skompletowac narzedzia dla zastepu na biwak lub obodz.

oznakowac. Umie prowadzi¢ wykaz sprzetu zastepu.

* Poftrafirozliczy¢ sie z powierzonych pieniedzy (np. sktadek zastepu

@ * Pofrafi konserwowac¢ narzedzia pionierskie a takze odpowiednio je

Q na wycieczke). Umie prowadzi¢ zeszyt wptywow i wydatkow (np. w

Excelu).

*¥* Kwatermistrz

e Potrafi zaplanowac budzet wyjazdu lub biwaku, sprawowac nadzor

nad wydatkami i rozliczy¢ powierzone srodki.

e Umie przygotowac kompletng liste zadan kwatermistrzowskich
zwigzanych z organizacjq biwaku lub wedrdwki, takich jak dojazd,
aprowizacja, noclegi. Kazde z tych zadan potrafi wykonac

samodzielnie.

e Umie zamowic ustuge lub dokonac zakupu przez internet, wykonac

przelew i wyptacic pienigdze z bankomatu.

* Wie, do czego stuzy ksigzka inwentarzowa i finansowa, i umie

prawidtowo dokonac¢ w nich wpisu.

e Potrafi opisywac faktury oraz przypisac wydatki do odpowiednich

kategorii: materiaty, zywnos¢, wyposazenie itd.
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*** Magazynier

» Poftrafi wykonac¢ prace konserwacyjne sprzetu takiego jak namioty,
sprzet ptywajgcy, kanadyjki. Umie pokierowa¢ wykonaniem takich
prac przez druzyne.

* Poftrafi wysuszy¢ namioty roznych typdw, zabezpieczy¢ je przed
zawilgoceniem i wtasciwie przygotowac do magazynowania.

* Umie wtasciwie przygotowac i spakowac sprzet druzyny do
transportu (np. w ciezaréwce) i praktycznie utozy¢ go w magazynie.

* Umie prowadzi¢ kompletng ewidencje sprzetu, potrafi dokonac
wpisu W ksigzce inwentarzowej i oznakowac sprzet.

e Posiada sprawnos¢ **Technika ze Sciezki ,Rzemiosto techniczne”.
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8. OBOZOWNICTWO

#las #majsterkowanie #tworczos¢ #porzgdek #wspodtpraca #survival #plecak #dzikos¢ #harmonia #technika #obrzed
#ogien #wyobraznia #technologia #narzedzia #natura

Obozowanie jest prostym zyciem, ograniczonym do
rzeczywistych potrzeb i jest rownoczesnie najwyzszym stopniem »
przebywania w przyrodzie. Autentyczne obozowanie nie jest (
dzis bardzo lubiane, dlatego ze mezczyzni uwazqgjq, ze w tym E
celu potrzebny jest wyjazd gdzies bardzo daleko do odlegtych ‘. - "
miejsc | za duze pieniqdze, a kobiety uznajq je za niewygodne,

niehigieniczne, a czasami nawet niebezpieczne. Sq to btedne
wyobrazenia, a powstaty dlatego, ze ludzie nie pojmujq
obozowania jako rodzaju sztuki. Rozsqdnie przeprowadzone ‘m .

obozowanie powinno wykazac sie jako przyjemne odprezenie
ciata i ducha ludzi, wyczerpanych pospiechem i nerwowosciq
zZycia.

Ernest Thompson Seton, ,,Zwitek kory brzozowej woodcraftu”

'S Sobieradek Obozowy *
‘ * Poftrafi sprawnie postugiwac sie narzedziami pionierskimi: mtotkiem,
toporkiem i pitg. Umie zabezpieczy¢ je po skonczonej pracy.
B - Umie zaprojektowac i wykonac drobny przedmiot pionierki
’ ' obozowej (hp. drogowskaz, wieszak lub tawke).
. Py * Poftrafi wyregulowac odciqgi i podwingc¢ poty w namiocie
|| dziesiecioosobowym.

Technik Obozowy **
Umie zaprojektowac oraz pokierowac wykonaniem pomystowego
i estetycznego urzgdzenia obozowego (np. bramy, latryny lub
pionierki w namiocie).
Umie pokierowac rozstawieniem namiotu dziesiecioosobowego.
Wyga Obozowy **#*
Potrafi zaprojektowac i pokierowac budowqg duzego urzgdzenia
obozowego (np. pomostu, zadaszenia kuchni, stotowki, elektrowni
solarnej, pieca lub wiezy cisnien).
Umie sprawnie pokierowac rozstawieniem namiotéw wedtug
okreslonego planu (np. w kregu, w kwadracie lub szeregu).
Potrafi pracowac uzywajgc do pomiardw jedynie sznurka i

wtasnego ciata.

Zdobnik **
Umie samodzielnie wykonac prosty totem lub inny element
zdobnictwa obozowego z wykorzystaniem materiatéw znalezionych
w ferenie.
‘ Posiada sprawnos¢ *Plastyka ze Sciezki ,,Rzemiosto plastyczne™.
L
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Mistrz Zdobnictwa ***

Umie wykonac totem przedstawiajgcy w rozpoznawalny sposob
charakterystyczne zwierze lub konkretng postac, z wykorzystaniem
materiatdw znalezionych w terenie.

Umie opracowac doktadny projekt plastyczny i na jego podstawie
wykonac samodzielnie frwaty element zdobniczy (np. proporzec,
rzezbiong butawe, herb, inny element obrzedowy).

Potrafi stosowac rézne puszczanskie techniki zdobnicze takie jak
wyplatanie, rzezbienie, opalanie.
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9. PODCHODY | ZWIADY

#zwinnos$¢ #spryt #oddech #opanowanie #emocje #las #wspdtpraca #wspdtzawodnictwo #ruch #wytrzymatose

#ciekawos¢ #pamiec #dyscyplina #zagadka #obserwacja #zasady

Nazajutrz pdznym popotudniem, po lekcji stenografii, plan wojennych
dziatan byt gotowy. |...)

- Stuchagjcie - powiedziat Boka - musimy uprzedzic ich natarcie
i udowodni¢ im, ze jestesmy tak samo odwazni jak oni. Wezme ze sobg
dwodch najodwazniejszych i razem podjdziemy do Ogrodu Botanicznego.
Przedostaniemy sie na ich wyspe i przybijemy na drzewie te kartke.

Wyciqgnat z kieszeni kartke czerwonego papieru, na ktérej drukowanymi
literami byto wypisane:

TU BYLI CHLOPCY Z PLACU BRONI

Wszyscy z podziwem spojrzeli na kartke. |...)

— Dobrze bytoby jeszcze dopisac cos obrazliwego.

Boka przeczgco potrzgsngt gtowaq.

—Nie wolno. W zadnym wypadku nie bedziemy postepowac tak, jak Feri
Acz, ktory zabrat naszq chorqggiew. My tylko pokazemy, ze sie ich nie boimy,
ze mamy odwage wkroczy¢ na ich teren, gdzie przeprowadzajq zebrania
i gdzie ukrywajq swojq bron. Ta czerwona kartka bedzie naszq wizytowkaq,
ktorq im zostawimy dla przestrogi.

Gtos zabrat Czele.

— Styszatem, ze oni o tej porze wieczorem sq na wyspie i bawiq sie w
policjantow i ztodziei.

— Nie szkodZzi. Feri Acz tez przyszedt do nas o takiej porze, kiedy wiedziat,
ze bedziemy na Placu. Kto sie boi, ten niech nie idzie ze mnq.

Ale nikt sie nie bat.

Ferenc Molndr, ,,Chtopcy z Placu Broni”

'S * Lekka Stopa

(5
Qo L\
a
L 4

‘ e Umie poruszac sie bezszelestnie w réznych warunkach terenowych.
» Poftrafi sprawnie pokonac rozne przeszkody (np. wejs¢ na drzewo,
| przeskoczyC row o szerokosci 1,5 m, przejs¢ przez ogrodzenie).

‘ ' e Umie zapamietac przebytqg droge i samodzielnie nig powrdcic.

** Tropiciel

by nie zostawic po sobie Sladow.

je wykorzysta¢ do oznakowania trasy.

napotkanych osob.

* Pofrafizamaskowac sie w terenie tak, by pozostac niezauwazonym.
e Pofrafi posprzgtac i zamaskowac miejsce odpoczynku lub biwaku,

* Bezbtednie rozpoznaje znaki patrolowe stosowane w druzynie, umie

* Pofrafi z pamieci wykonac szkic przebytej trasy i opisac¢ wyglad

* Na podstawie sladoéw ludzkiej bytnosci umie wywnioskowac
mozliwie duzo informaciji (np. kierunek marszu i szacunkowq liczbe

0sOb lub czas biwaku i dziatania jego uczestnikow).
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*** Twiadowca

Potrafi zdobywac informacje za pomocg réznych technik
wywiadowczych, takich jak rozmowa, obserwacja, sledzenie,
badanie Sladéw, analiza map i dokumentow.

Potrafi zorientowac sie, gdy jest Sledzony. Umie zmyli¢ poscig.

Umie zlokalizowac obiekt w terenie, kierujgc sie jedynie
orientacyjnymi wskazéwkami na jego temat (np. potrafi odnalez¢
obdz harcerski dysponujgc jedynie nazwg miejscowosci, w ktorej sie
on znajduje).

Potrafi z pamieci lub na podstawie obserwacii z ukrycia stworzy&
szkic strzezonego terenu lub obiektu (np. obozu).

Potrafi zwiezle i precyzyjnie przekazac¢ zdobyte informacje. Umie to
zrobi¢ réznymi sposobami, w tym za pomocq szkicu, zaszyfrowanego
meldunku i znakdw patrolowych.

Posiada sprawnos¢ **Terenoznawcy ze sciezki ,,Terenoznawstwo”.

*** Nieuchwytny

Potrafi w dzien i w nocy trafi¢ do wyznaczonego miejsca na
podstawie pobieznego szkicu lub zapamietanej trasy, bez uzycia
narzedzi nawigacyjnych i mapy.

Potrafi skrycie podejs¢ strzezony teren lub obiekt, a nastepnie
wycofac sie niepostrzezenie, nie pozostawiajgc po sobie sladow.
Umie wykorzystac uzyskane zawczasu informacje do zaplanowania
podchoddw.

Zauwazony przez wartownika potrafi postgpi¢ honorowo.

Posiada sprawnos$¢ **Wartownika ze Sciezki ,,Bezpieczenstwo
obozowe" i **Terenoznawcy ze Sciezki ,,Terenoznawstwo”.
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10. BEZPIECZENSTWO OBOZOWE

#obserwacja #opanowanie #odpowiedzialno$¢ #spryt #las #wspdtpraca #pomoc #karnos¢ #dyscyplina #wiatr

Major Brown, uspokojony brakiem sladdéw Indian, polecit na noc roztozy¢
obdz w Brzozowym Wawozie w poblizu brzegu rzeki. Wqwdz ten ciqggnat sie kilka
mil przez prerie, az do nadrzecznych wzgadrz. Z potudniowej strony obozu, o jakies
dwiescie lub trzysta krokdw, znajdowaty sie nadbrzezne drzewa i geste zarosla.
Zas od potnocy obdz okalata falista preria, uniemozliwiajgca spostrzezenie z o
dala nadciggajgcego wroga. Jednakze major Brown nie podejrzewat nawet,
ze moze grozi¢ im jakie$ niebezpieczenstwo. Przeciez nie tylko nie natrafit na
Indian, ale nawet nie znalazt ich sladow. |(...)

Ledwo niebo poczeto szarze¢ na wschodzie Santee Dakotowie
rozpoczeli podchody. Mieli oni zamiar podkras¢ sie najpierw do wartownikéw
i unieszkodliwi¢ ich po cichu, a potem niespodziewanie uderzy¢ na spigcy
obdz. Stato sie jednak inaczej. Otdz jeden z biatych wartownikow ustyszat jakies
podejrzane szelesty w suchej trawie i, nie namyslajqc sie, wystrzelit z karabinu.
Jeszcze nie przebrzmiato echo strzatu, gdy w ciszy nocnej rozlegt sie przerazliwy
okrzyk wojenny Dakotéw: ,Hokka-hey!"

|
.

@9

Krystyna i Alfred Szklarscy, ,,Ostatnia Walka Dakotow”

* Czujka
Potrafi prawidtowo petni¢ stuzbe wartowniczg w dzien i w nocy.

‘ ‘ e Umie poruszac sie w nocy nie wykorzystujgc sztucznych zréodet
@ B wiatta. Potrafi wytgcznie przy pomocy stuchu okreslié, z ktorej strony

‘ zbliza sie cztowiek.

lub ukryty dzwonek).

. ’ e Umie zachowac sie w wypadku zauwazenia w obozie obcych oséb,
|

* Umie przyjg¢ obozowych gosci oraz wizytacje zgodnie z wtasciwymi
procedurami oraz nalezytymi manierami.

pozaru bgdz gwattownej zmiany pogody. Umie skutecznie ogtosic
Potrafi ztozy¢ dowddcy warty prawidtowy raport z wykonanej stuzby.

alarm.

*** Dowodca Warty

e Gdy rozktada z zastepem obozowisko, potrafi umiejscowic je tak,
aby byto jak najlepiej zakamuflowane.

e Umie ustali¢ grafik wart. Wie, w ktérych godzinach warta jest
najtrudniejsza, i potrafi adekwatnie dobra¢ wartownikow.

* Umie przygotowac plan obrony obozu, zawierajgcy procedury na

e Potrafi w razie koniecznosci wezwac telefonicznie pomoc oraz zdac
rzeczowy raport stuzbom.
** Wartownik

e Umie samodzielnie petni¢ nocng stuzbe wartowniczg. Obudzony
poftrafi szybko i sprawnie wstac oraz przygotowac sie do stuzby.

e Znaipotrafi stosowac zasady harcerskich podchoddw. Umie ocenic
strzezony teren i wybrac najlepsze stanowiska do petnienia warty.

* Poftrafi wykonac prosty i bezpieczny wykrywacz (np. suche gatezie
wypadek zauwazenia w obozie intruzow, zagrozenia pogodowego,
podchododw itp., a nastepnie przeszkolic druzyne i przecwiczy¢
wykonanie tego planu.

» Poftrafi przygotowac i przeprowadzi¢ probe alarmow obozowych:
ewakuacja, alarm wartowniczy, stan zagrozenia pogodowego.

e Umie przygotowac obdz na nagtg zmiane warunkow

atmosferycznych. Posiada sprawnosc **Meteorologa ze Sciezki

,Obserwacja nieba”.
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11. TROPIENIE ZWIERZAT

#las #dzikos¢ #obserwacja #natura #spryt #survival #ruc sigzka #ciekawos$¢ #harmonia #wiatr #obiektyw

Od sciany lasu oderwata sie czarna ruchoma plama. Brngc po »
topatki w sniegu, stary dzik-odyniec prut wolno lecz wytrwale biatqg powtokq @ ‘.
bagna. Zatrzymywat sie, prychat i znowu szedt kierujgc sie ku brzegom . v

rzeczutki. |(...)

W scianie Puszczy pary ognikow zapalaty sie i gasty. Od czarnej,
posuwajqgcej sie wolno plamy, oddzielata je jeszcze duza przestrzen gtadkiej
powierzchni. Nagle czarna plama zatrzymata sie. Krepe cielsko odynca
zamarto w bezruchu. Koniec ryja wyciqggnietego ku scianie Puszczy drgat
nerwowo —wietrzyt. Fukngt groznie, zawrocit gwattownie i w petnym galopie
rzucit sie bruzdq z powrotem ku rzeczutce. Wilczyca ruszyta naprzoéd, a za
niq ruszyta cata zgraja. Rozpoczqgt sie poscig za odyncem.

Jan Jerzy Karpinski, ,,W prastarej Puszczy”

* Bystre Oko

‘ * Umie rozpoznac na podstawie sylwetki lub odgtosow 12 gatunkow

zwierzgt, w tym 6 ptakow, wystepujgcych na wolnosci w polskich

lasach.

. » Poftrafi wykorzystac atlas lub inne zrédta do rozpoznania kazdego,
nawet nieznanego sobie zwierzecia zaobserwowanego wczesniej w

terenie.

** Tropiciel Zwierzyny

e Umie zaplanowac i przeprowadzi¢ udang obserwacje zwierzyny.

» Poftrafi rozpoznac tropy lub slady bytowania 10 zwierzgt
wystepujgcych na wolnosci w polskich lasach.

e Umie rozpoznac¢ na podstawie charakterystycznych cech kilka scisle
chronionych gatunkéw zwierzgt.

e Potrafi odpowiednio zachowywac sie w lesie, aby nie ptoszy¢
zwierzat i nie tworzy¢ dla nich zagrozenia.

*#* Inawca Iwierzyny

e Umie odnalezc zwierzyne w terenie wytgcznie na podstawie tropow
i Sladow.

e Na podstawie znalezionych w lesie tropow i sSladow poftrafi wysnuc
whnioski i opisac zdarzenie z udziatem zwierzgt.

e Potrafi wyznaczyc i przygotowac stanowisko do wielogodzinnej
obserwacji zwierzgt, przeprowadzi¢ takg obserwacje i jg
udokumentowac (np. w formie notatek, zdjec, rysunkow lub filmu).

* Dobrze zna zwyczaje zwierzgt z 6 gatunkéw wystepujgcych na
wolnosci w Polsce. Zna okreslenia na samcow i samice tych
gatunkdw, ich zwyczaje godowe, sposdb chowu potomstwa i
preferencje dotyczgce pokarmu. Potrafi udzielic wskazowek jak
odnalezc takie zwierze w terenie i po czym je rozpoznac.
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12. ZIELARSTWO

#las #dzikos¢ #survival #ciekawos¢ #harmonia #ogien #przepis #obserwacja #natura

Wracajgc do kanapek: lebiode, lipe i pokrzywe proponuje z
chlebem, mastem i na przyktad serem lub bez niczego przy kazdej okazji. .
Krwawnik zas, babke, topian, szczaw, szczypiorek, a takze te ftrzy juz |
wspomniane, radze drobno pokroi¢, dodacé Smietany, mozna wkroi¢ w to . v
jajko na twardo lub twarozek i stosowac jako paste lub satatke. Zasada
doboru sktadnikdw: wedle smaku i tego, co rosnie w okolicy. Moze to byc¢
nawet sama pokrzywa wkrojona do pasztetu z puszki albo sama lebioda
w twarozku ze smietanqg (...) Zwrd¢ tez uwage, azeby zastep za bardzo LY ’
nie wczuwat sie w roslinne wyzywienie, bo zamiast na obiad bedziesz ich ‘\

musiat wyprowadzac¢ na pastwisko.

Krzysztof Kowalczyk, ,,Podrecznik ekologicznego obozowania”

Uwaga! Sprawnosci *Przyrodnika i **Botanika nalezy zdobywaé pod
czujnym okiem ***Zielarza bqdz innej osoby przeszkolonej w zakresie
rozpoznawania trujgcych roslin i grzyboéw. Ziota lecznicze, niewtasciwie

wykorzystane mogq okazac sie frujgce.

* Przyrodnik

’ .‘ e Umie przy pomocy atlasu roslin rozpoznac w lesie 6 roslin jadalnych
(np. malina, jezyna, borowka czarna, poziomka, lipa, pokrzywa,
’ | mieta, komosa biata, szczawik zajeczy, szczaw, stokrotka) oraz 3
’ ' trujgce (np. wilcza jagoda, cis pospolity, czeremcha, kruszyna,

. ’ bluszcz, bylice piotun, glistnik jaskotcze ziele, jaskier, wrotycz).

|| e Potrafi przygotowac danie na zimno z samodzielnie zebranych

dardow lasu.

** Botanik
» Umie przygotowac napar (herbate) z pospolicie wystepujgcej
‘ rosliny (np. z lisci pokrzywy lub miety, lisci lub peddw malin czy
\’ koszyczkdw rumianku).
‘ e Umie rozpoznac i wykorzystac 12 roslin jadalnych. Wie, ktére
. czesci tych rodlin sg jadalne, a jezeli wymagajqg przed spozyciem

specjalnej obrobki, to potrafi jg przeprowadzi¢ (dotyczy to np.
jarzebiny i lisci mniszka lekarskiego).

* Poftrafi rozpoznac¢ w naturze 5 roslin trujgcych podobnych do roslin
jadalnych i wskazac¢ cechy, ktdre je odrézniajq.

e Umie odszukac w terenie 6 roslin scisle chronionych.

*¥* Zielarz

* 7 wykorzystaniem samodzielnie zebranych dziko rosngcych zidt i
owocow z 8 réznych gatunkdw potrafi przygotowac 10 dan, w tym
3 na ciepto.

* Umie rozpoznac 5 ziét o wtasciwosciach leczniczych i znaich
zastosowanie. Potrafi odnalez¢ 3 z nich w terenie.

* Zna zastosowanie i potrafi wykorzystac¢ w celu innym niz spozycie

5 roslin - np. natrze¢ sie wrotyczem w celu uchronienia sie przed
ukgszeniami komardw, przytozy¢ cebule do ukgszenia osy w celu
uSmierzenia bolu, wykorzystac mydinice lekarskg do wyprania
ubran.

* Ma podstawowq wiedze o systematyce roslin wystepujgcych w
Polsce, umie postuzy¢ sie atlasem roslin dla odszukania lub opisania
danego gatunku.



13. PUSZCZANSTWO

#las #spryt #survival #dziko$¢ #harmonia #ogien #zwinno$¢ #natura

Ktdz zbadat puszcz litewskich przepastne krainy az do samego
srodka, do jgdra gestwiny? Rybak ledwie u brzegdw nawiedza dno
morza; mysliwiec krqzy koto puszcz litewskich toza, zna je ledwie
po wierzchu, ich postac, ich lice, lecz obce mu ich wnetrzne serca
tajemnice; wiesc tylko albo bajka wie, co sie w nich dzieje. Bo gdybys
przeszedt bory i podszyte knieje, trafisz w gtebi na wielki wat pnidw, ktod,
korzeni, obronny frzesawicq, tysiqcem strumieniisieciq zielsk zarostych, i
kopcami mrowisk, gniazdami os, szerszenidow, ktebami wezowisk. (...) Za
temi jeziorkami juz nie tylko krokiem, ale daremnie nawet zapuszczac
sie okiem, bo tam juz wszystko mglistym zakryte obtokiem, co sie
wiecznie ze trzeskich oparzelisk wznosi. A za tq mgtq na koniec (jak
wies¢ gminna gtosi) ciggnie sie bardzo piekna, zyzna okolica: gtdwna
krolestwa zwierzgt i roslin stolica. (...) Stychac, ze tam w stolicy, miedzy
zwierzetami dobre sq obyczaje, bo rzqdzq sie sami; jeszcze cywilizacjq
ludzkq nie popsuci, nie znajq praw wtasnosci, ktora swiat nasz ktdci, nie
zZnajq pojedynkdw ni wojennej sztuki. Jak ojce zyty w raju, tak dzis zyjq
wnuki, dzikie i swojskie razem, w mitosci i zgodzie, nigdy jeden drugiego
nie kqsa ni bodzie. (...) Te puszcz stoteczne, ludziom nie znane tajniki w
jezyku swoim strzelcy zowig: mateczniki.”

Adam Mickiewicz, ,,Pan Tadeusz”

* Chatka Robinsona

w lesie (np. przed deszczem, zwierzetami).

t 4
Qg°

Qg

** Lesny Czlowiek
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» Pofrafi poradzi¢ sobie w czasie 24 godzinnej wyprawy zastepu do
lasu, bez namiotu lub innego gotowego zadaszenia.
» Poftrafi zabezpieczy¢ prowiant i swdj ekwipunek na czas bytowania

e Poftrafi zbudowac szatas pozwalajgcy na przetrwanie deszczowej

nocy i spedzi¢ w nim noc.
e Umie zamaskowac slady swojego pobytu.

*** Rosomak
e Potrafi w terenie pozyska¢ wode zdatng do picia.

noz, zapatki i butelke wody.

wode, kosz pleciony, line).

e Posiada sprawnos¢ *Przyrodnika ze Sciezki ,,Zielarstwo™.

» Poftrafi przygotowac ciepty positek majgc do dyspozycji jedynie

e Potrafi z surowcdw naturalnych samodzielnie wytworzy¢ uzyteczne
narzedzie lub element ekwipunku biwakowego (np. naczynie na

e Potrafi bytowac w lesie w sposdb niezauwazalny dla oséb

postronnych.

e Posiada sprawnos¢ **Botanika ze Sciezki ,Zielarstwo” oraz
**Tropiciela Zwierzyny ze $ciezki , Tropienie zwierzgt”.
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14. GRA NA GITARZE

#rytm #melodia #twdrczos¢ #harmonia #technika #wyobraznia

- Umiesz grac¢ na gitarze, prawda? , .t
—No, chyba tak... * u
Sprobowat. tatwo sie na niej grato. Wtasciwie zta gra byta prawie niemozliwa. ’. ”
Miat wrazenie, ze niewazne, jak dotyka strun, i tak gitara wygrywata melodie n
rozbrzmiewajgcq mu w duszy. Byta urzeczywistnieniem instrumentu, o jakim sie marzy, |
kiedy cztowiek zaczyna sie uczyC muzyki, takim, na ktorym mozna grac bez
cwiczen. Pamietat, ze kiedy pierwszy raz wzigt harfe i uderzyt w struny, zarozumiale g
oczekujqc tych gtebokich tondw, jakie wydobywali z niej starsi bardowie, uzyskat ¢
jedynie dysonansowe jeki. Ale teraz dostat instrument, o jakim snit... e
—Trzymajmy sie piosenek, ktore wszyscy znajq — instruowat krasnolud. — ,,Laska |
maga” i ,Zbierajgc rabarbar”. Takie rzeczy. Ludzie lubig piosenki, przy ktorych
mogq rechotac do rytmu.
Imp rzucit okiem na sale. Zaczynata sie powoli wypetniac. Ale jego uwage zwrocit
duzy orangutan, ktory przysungt sobie krzesto tuz pod scene i trzymat w rekach torbe
OWOCOW.
— Buog, jakas matpa na nas patrzy.
— 1 co? - zdziwit sie krasnolud, rozpinajqc siatke.
—To matpal
— A to jest Ankh-Morpork. Takie rzeczy sie zdarzajq. — Zdjgt hetm i wyjgt cos ze
srodka.
— Po co ci ta siatka? — zdziwit sie Imp.
— Owoce to owoce. Oszczednosciq i pracq krasnoludy sie bogacq. Gdyby
rzucali jajkami, staragj sie je wytapywac.

Terry Pratchett, “Muzyka Duszy”

* Szarpidrut

Potrafi zagrac na gitarze 2 piosenki. Umie zagrac i nazwac 5
akordow.

Potrafi nastroi¢ gitare (np. przy pomocy stroika) oraz bezpiecznie jq
przechowywac.

** Grajek

* Umie akompaniowac na gitarze do 5 piosenek.

* Poftrafi chwytac¢ akordy barowe oraz ptynnie przechodzi¢c miedzy
akordami.

Umie zaspiewac do wtasnego akompaniamentu. Potrafi ocenic¢ czy
Spiewany utwor jest w dobrej tfonaciji dla grupy.

Przy uzyciu podanego dzwieku (np. z kamertonu) umie nastroic
gitare ze stuchu.

e Poftrafi zatozycC struny w gitarze.

*&* Gitarzysta

e Umie poprowadzi¢c muzycznie ognisko lub Spiewanki, nawet w

razie braku spiewnika z akordami. Potrafi poprowadzic grupe kilku

akompaniatorow.

Umie dobrac technike gry do nastroju piosenki. Potrafi zastosowac

rozne techniki lewej i prawej reki (np. ozdobniki, legato, rozne

rodzaje bicia, tremolo).

e Zna zasady budowy akorddow. Umie wymyslic, jak zagrac na gitarze
dowolny akord i potrafi przetransponowac akordy z jednej tonacii
do drugiej.

* Pofrafi ze stuchu dobrac akordy do piosenki.
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15. GRA NA INSTRUMENTACH

#rytm #melodia #harmonia #twdrczosc #wspotpraca #zespodt #technika #wyobraznia

— Jestem zbyt delikatny — powiedziat - mam to juz od dziecka, ze jestem
delikatny. (...) Poza tym tatwo sie wzruszam. Podczas ostatniej walki ze Szlajg
bardzo sie wzruszytem, bo Szekspir czytat na lekcji wypracowanie o Janku
Muzykancie. Pomyslatem sobie, ze ja tez jestem takim Jankiem Muzykantem r' ..
i ze tylko brak mi skrzypiec, i przez catg walke zatowatem, ze moja piesc “' l
nie jest smyczkiem, a nos Szlai kontrabasem. — To méwigc Wqttusz Pierwszy
spojrzat na swoje muskularne tapska z pewnym rozrzewnieniem. — Czy nie

uwazacie, ze marnowatem sie w boksie? (...)] Twdj stary, Zasepa, jest w
orkiestrze, prawda? - zapytat nagle. \W
—Tak, w orkiestrze tramwajarzy — powiedziat Zasepa.

- Czy nie moégtbys pozyczy< od niego dla mnie skrzypiec, przynajmniejraz

w tygodniu? (...)
— MG3j stary nie gra na skrzypcach — powiedziat Zasepa.
- A naczym?e

—Na flecie. Czy to ci odpowiada? Mysle, ze subtelny i zatosny ptacz fletu
doskonale wyrazitby twdj nastrdj.

—Nie... nie... nie wspominaj mi o flecie — zatrzgst sie Wqttusz — nie mogtbym
grac na flecie. Rozptakatbym sie od razu, jestem zbyt wrazliwy.

— Czy musisz koniecznie grac¢? Moze wystarczytoby ci stucha¢ muzyki z
ptyt?2 — powiedziat Zasepa.

Ale Wqttusz Pierwszy pokrecit smutno gtowaq.

- Nie, ja jestem Jankiem Muzykantem. Mdj talent marnuje sie nedznie z
powodu braku instrumentu. Chyba, ze zostane poetq.

Edmund Niziurski, ,,Sposdb na Alcybiadesa”

Sprawnosci z tej sciezki zdobywa sie, grajgc na wybranym instrumencie. Mozna je zdobywaé
wielokrotnie zmieniajgc instrument.

IS * Muzykant

e Potrafi zagra¢ na wybranym instrumencie dwie piosenki, melodie lub

I I I I I I rytmy, a takze zagra¢ i nazwac kilkka akorddw lub dzwiekdw.
M. Umie przygotowac instrument do grania (np. ztozy< lub nastroic przy
’ / ' pomocy stroika) oraz odpowiednio go zabezpieczy< (np. na czas

transportu).
ag® )

** Instrumentalista

* Poftrafi na podstawie zapisu (np. nutowego lub tabulaturowego)

samodzielnie nauczyc sie grac wybrany utwor.

Umie grac¢ w kilkuosobowym zespole, tfrzymajgc wspdlny rytmi

tonacje.

e Potrafi dbac o instrument i go konserwowac. Jesli instrument
wymaga czestego strojenia, umie to robic.

**+ Wirtuoz

Potrafi przygotowac sie i wystgpic przed publicznosciq.

Umie zagrac¢ 3 utwory, kazdy o innym charakterze, wymagajgce
kilku roznych technik gry.

Potrafi zagra¢ melodie z nut a vista.

Ma swojego ulubionego kompozytora ktérego utwory umie
zinterpretowac. Potrafi opowiedziec, dlaczego ceni konkretnych
wykonawcow i jakie techniki gry go inspirujq.
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*** Improwizator

Umie improwizowac¢ do akompaniamentu.

Potrafi wymyslic i zagra¢ wtasng melodie (np. do istniejgcego
tekstu).

Umie utozy¢ i zagrac solo melodie w wybranej skali (np. bluesowej).
Potrafi poruszac sie po pentatonice i dwdch innych skalach (np.
modalnych).

** Akompaniator

Umie akompaniowac¢ do 5 piosenek, stosujgc rézne techniki gry i
ozdobniki.

Potrafi zaspiewac do wtasnego akompaniamentu i ocenic, czy
Spiewany utwor jest w dobrej tonacji dla grupy.

Umie dbac o instrument i go konserwowac. Jesli instrument wymaga
czestego strojenia, potrafi to robic.

*** Cztowiek Orkiestra

Umie zaplanowac i poprowadzi¢ akompaniament instrumentalny
podczas ogniska lub Spiewanek. Potrafi poprowadzi¢ grupe kilku
akompaniatoréw.

Potrafi dobrac¢ technike gry do nastroju piosenki.

Umie ze stuchu utozy¢ akompaniament do piosenki.

Ina zasady budowy akorddw, umie wymysli¢ jak zagrac na
instrumencie dowolny akord.

Zna podstawowe zaleznosci harmoniczne miedzy akordami,
potrafi znalez¢ tonacje robwnolegtg (molowq lub durowq), a takze
przetransponowac akordy z jednej tonacji do drugie;.

** Bebniarz

Umie zagrac¢ na instrumencie perkusyjnym wybrany rytm na
podstawie zapisu nutowego. Potrafi powtdrzy¢ kilkutaktowy rytm
zagrany przez kogos innego.

Umie stosowac rézne rodzaje artykulacji dzwieku na instrumentach
perkusyjnych, w tym tremolo.

Potrafi akompaniowac rytmicznie do kilku piosenek. Umie w zespole
nadac¢ odpowiednie tempo i utrzymac je (tj. nie przyspieszac ani
zwalniag, jesli nie jest to przewidziane).

*** Paerkusista

Umie na zestawie perkusyjnym improwizowac do utwordw w
wybranym stylu muzycznym, takim jak rock, jazz, metal, R'n'B lub
reggae.

Potrafi wyjasni¢ réznice miedzy roznymi stylami muzyki popularnej
(np. rockiem, jazzem, metalem, reggae, r'n'b) oraz w jaki sposdb
przektada sie to na gre na zestawie (dobdr instrumentdw, pateczek,
rytmow, styl gry).

Ina poszczegodlne elementy perkusji, potrafi je nazwac i opisac ich
funkcje. Umie rozstawic i ztozy¢ zestaw perkusyjny (lub podtgczy¢
zestaw padow perkusji elektronicznej) i dopasowac utozenie
instrumentdw do swoich potrzeb. W razie potrzeby potrafi go
wygtuszyc.

Potrafi wskazac wybitnego perkusiste, ulubione utwory i techniki gry,
ktére go inspirujq.
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#rytm #melodia #harmonia #twdrczos¢ #oddech #stowo #wspodtpraca #zespdt #ksigzka #ludzie #sita #technika

#pamiec #obrzed #ogieh #wyobraznia

Ciemnosci wypetnity pokdj, ogien zgast, cienie zniknety — a krasnoludy
graty jeszcze. Nagle ktorys zaczgt spiewac do wtdéru melodii, potem
inni przytqczyli swe gtosy, niskie, przyttumione gtosy krasnoludow
przyzwyczajonych z dawnych czaséw do spiewania w swoich gtebokich
podziemnych siedzibach {...)

Tam gdzie chtdd i gdzie zamglony szczyt,
Musimy iS¢, nim przyjdzie swit.

w otchtanie grot i w jaskin mrok,

Gdzie ztoty skarb — nasz dawny mit.

Na zboczach gory jeczat las,

Wyt wiafr ponury w nocny czas.

Ptomieni slad naznaczyt swiat,

Z ptongcych sosen iskier blask.

(...) Gdy tak spiewali, Bilbo poczut, ze budzisie w nim mitos¢ do pieknych
rzeczy, ktore powstajq dzieki pracy rgk, zrecznosci i czarom, namietna i
zazdrosna mitos¢, najgoretsza pozqdliwos¢ serc krasnoludzkich. Cos z
dziedzictwa Tukow ockneto sie w hobbicie, zapragnqgt ruszy¢ w swiat,
zobaczyC¢ wysokie gory, ustyszeC szum sosen i potokdw, zbadac gtebie
jaskin, miecz nosi¢ u boku zamiast laski. |...)

J.R.R. Tolkien, ,Hobbit czyli tam i z powrotem”

* $piewak

5

. v
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‘ e Potrafi zaspiewac 5 wybranych piosenek, zna ich teksty na pamiec.

* W swoim Spiewie trzyma sie rytmu i melodii.

ag®
** Zapiewaijto
e Umie zaspiewac 10 wybranych piosenek.

e Potrafi powtdrzy¢ melodie ze stuchu i wystukac do niej rytm.
* Umie zaintfonowac spiew w grupie (np. zastepie lub druzynie).
’ e Potrafi zaspiewac zadang melodie od podanego dzwieku.

. e Umie wykonac 3 ¢wiczenia na rozépiewanie.

*** Wokalista

kompozytorow tych utwordw.
e Potrafi wystgpic solo przed publicznosciq.
* Umie zaspiewac krotkg melodie z nut.
e Potrafi Spiewac w chorze, na gtosy.

» Poftrafi zaspiewac 3 utwory o zréznicowanym charakterze i nastroju
(np. utwor poetycki, piosenke musicalowq i piesh modlitewnq)
odpowiednio je interpretujgc. Umie wymieni¢ autorow i

e Zna podstawowe zasady emisji gtosu i umie zastosowac je w

Spiewie.
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*** Wodzirej

» Poftrafi poprowadzi¢ ognisko lub kominek, 1j. dobrac repertuar,
ustali¢ scenariusz, zaintonowac piosenki.

e Umie zebrac i pokierowac zespotem, ktéry poprowadzi impreze (np.
lesny festiwal teatralny lub festyn w szkole).

e W kazdym gronie potrafi poprowadzi¢ kilka zabaw towarzyskich.

e Umie poprowadzi¢ zaspiew w marszu.

e Posiada sprawnos¢ *Gawedziarza ze Sciezki ,,Aktorstwo i teaftr”.
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17. TANIEC

#rytm #ludzie #ruch #zwinnos¢ #tworczosc #wspodtpraca #zespodt #melodia #harmonia #technika #ogien

#wyobraznia

Poloneza czas zaczqc. — Podkomorzy rusza, | zlekka zarzuciwszy wyloty 'S
kontusza | wgsa pokrecajqc, podat reke Zosi, | sktoniwszy sie grzecznie w ’
pierwszq pare prosi. Za Podkomorzym szereg w pary sie gromadzi; Dano

&

ag®

hasto, zaczeto taniec: on prowadyzi. ’.T’
Nad murawq czerwone potyskajq buty, Bije blask z karabeli, swieci |

sie pas suty, A on stgpa powoli, niby odniechcenia; Ale z kazdego

kroku, z kazdego ruszenia, Mozna tancerza czucia i mysli wyczytac.

Ofto stangt, jak gdyby chciat swqg dame pytac, Pochyla ku niej gtowe, ﬁ

chce szepnqc¢ do ucha; Dama gtowe odwraca, wstydzi sie, nie stucha; ‘.

On zdjgt konfederatke, ktania sie pokornie, Dama raczyta spojrzec, lecz

milczy upornie; On krok zwalnia, oczyma jej spojrzenia sledzi, | zasmiat sie |

swq konfederatke z czaplinemi pidry To na czole zawiesza, to nad czotem

nakoniec, rad z jej odpowiedzi Stqpa predzej, poglgda na rywaldw zgory,| @

wsfrzqsa. Az wtozyt jg na bakier i pokrecit wgsa.

Adam Mickiewicz, ,,Pan Tadeusz”

. * Hotubiec

Potrafi zatanczy¢ krok podstawowy i 2 figury w wybranym stylu

@ g tanca.
B - Umie okredli¢ rytmike swojego tanca i rozliczy< rytmicznie znane
’ ' figury.
ag®
**Tancerz

Potrafi zatanczy¢ krok podstawowy i é figur w wybranym stylu tahca
towarzyskiego.

Umie zatanczy<¢ do piosenki i utrzymac rytm przez caty czas jej
trwania.

Potrafi poprosi¢ dziewczyne do tanca.

*#% Krol Parkietu

Ina i umie zatanczyc krok podstawowy i 5 figur w 3 roznych stylach
tanecznych, towarzyskich lub solowych.

Potrafi nie gubigc rytmu improwizowac i tqczyc¢ figury taneczne w
spojng catose.

Umie poprowadzi¢ partnerke w tancu. Potrafi nauczy¢ drugqg osobe
podstawowych krokdw tanecznych.

Potrafi dobra¢ muzyke odpowiednig do kilku wybranych styli
tanecznych.
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MUZYKA | EKSPRESJA

#wyobraznia #emocje #ludzie #tworczos¢ #wspdtpraca #zespdt #technika #pamiec #stowo #obserwacja #rozmowa

Na przedzie maszerujq karty. Ciata ich potwornie rozdete,
nogi wykrzywione w patqgk, a gtowy wcisniete w tutdw. Postacie
te wyglqdajg tak, jakby ksztattujgca je moc w ostatnim
twdrczym dotknieciu uderzata olbrzymiq dtoniq z gory i wysokosc¢
zmniejszyta o potowe. W rekach niosq dtugie i cienkie oszczepy.
W takt marszu wykrzykujq; ,,Karta marta bum bum bum! Karta
marta bum bum bum!”

Za nimi idq wielkoludy. O ile poprzedni oddziat robit wazenie
twordw od gory sptaszczonych, o tyle ten drugi sktada sie z istot
jakby nadmiernie w gdre wyciqgganych. (... Za wielkoludami
petznie bazyliszek. Olbrzymie cielsko, dtugosci kilkunastu metrow,
posuwa sie wezowymi skretami. Raz po raz otwiera sie straszna
paszcza i odzywa sie przeraZliwy ryk. Jedne oko swieci na
przemian swiattem czerwonym i zielonym. (...) Najpierw orszak
Ztych Mocy obszedt dookota ognisko, a potem na musztrujgcy
ryk bazyliszka zaczqt zmieniac szyki i defilowac przed potworem.

- Anfoni Wasilewski, ,,Pod totemem stohca”

* Debiutant
Umie nauczyc sie rolii jg odegrac (np. podczas przedstawienia
szkolnego lub ogniska).
Potrafi wykonac element stroju lub rekwizyt potfrzebny do

’ odgrywanej roli.

Q.o

Umie przygotowac sie do pierwszoplanowej roli w krotkim
przedstawieniu (hauczy¢ sie dialogdw, odtworzyC charakter i

** Komediant
’ Potrafi postugiwac sie réznymi formami wyrazu (np. wykonac scenke
. pantomimiczng, zinterpretowac piosenke, wydeklamowac wiersz).
Umie wykonac kilka ¢wiczen dykcji i emisji gtosu.

** Aktor
Potrafi przygotowac sie do wystepu scenicznego przed
publicznoscig (np. teatru amatorskiego), wspobtpracujgce przy tym z
rezyserem i scenografem.
Umie wymysli¢ i nadac realizowanej postaci cechy szczegdlne,
zarébwno w dykcji jak i w ruchach. Potrafi pokazac rézne emocie.
Potrafi wymienic kilku lubianych przez siebie aktorow teatralnych lub

flmowych, wskazac ich najlepsze role i uzasadnic¢ swoje zdanie.
* Znaiumie poprowadzi¢ kika ¢wiczen aktorskich (np. z teatru

motywacje postaci) oraz Smiato te role odegrac

improwizowanego).
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** Gawedziarz

» Potrafi przed publicznosciq wygtosi¢ krotkg wypowiedz na zadany
temat (np. relacje z wedrdwki), zachowujgc logiczny cigg i ptynnosc
wypowiedszi.

* W frakcie wypowiedzi umie zachowac wtasciwg postawe ciata i
utrzymac kontakt ze stuchaczami.

* Potrafi wykonac kilka ¢wiczen dykcji i emisji gtosu.

** MOowca

Potrafi przygotowac i wygtosi¢ wypowiedz? (np. gawede lub referat)
dotyczgcqg wybranego tematu. Umie w przekonujgcy i porywajgcy
sposdb przekazac swojg mysl w czasie nie dtuzszym niz 7 minut.
Potrafi dobrac¢ forme i ton (np. modulacje gtosu, utozenie tresci,
dynamike wypowiedzi, argumentacje, postawe) adekwatne do
tematu wypowiedzi i grona stuchaczy.

Umie uzywac figur retorycznych (np. pytan retorycznych, pordwnan,
metafor).

Potrafi wypowiedziec sie na wybrany temat w krotkiej
improwizowanej formie, nie korzystajgc z notatek.

Przygotowujgc wypowiedz, umie korzystac z réznych zrodet i w
trakcie wypowiedzi umiejetnie sie na nie powotac.




SPORT, TURYSTYKA
I
KRAJOZNAWSTWO



SPORT, TURYSTYKA | KRAJOZINAWSTWO

19. KRAJOZNAWSTWO | WEDROWANIE

#szlak #plecak #mapa #droga #ruch #wytrzymatos$c #ciekawose #obserwacja #gory #las #zima #dzikose
#woda #ogien #natura

,Poszukiwani mezczyzni na niebezpieczng wyprawe. Niskie r "
wynagrodzenie, siarczysty mrdz, dtugie godziny w zupetnej ﬂ s
ciemnosci. Powrdt wielce niepewny. Honor i uznanie w . 9
przypadku powodzenia.” 4n ’
Ogtoszenie zamieszczone zimqg 1913 roku w jednej z brytyjskich
gazet w zwigzku z rekrutacjqg zatogi na ekspedycje na Biegun
Potudniowy pod kierownictwem polarnika, podrdznika i

brytyjskiego oficera Sir Ernesta Shackletona.

C@

* Lazik
Umie odpowiednio sie ubrac, skompletowac ekwipunek i poradzic
sobie podczas catodniowe] wedrowki.
Potrafi opowiedzie¢ o poznanych w czasie wedrdwki zabytkach lub

’ osobliwosciach przyrodniczych.
. ’ Na planie miasta lub mapie turystycznej umie wskazac wazne
[ | obiekty oznaczone w legendzie i do nich dotrzec.
ek Wloczega
Potrafi, postugujgc sie mapq, odwiedzi¢ wskazane miejsca i
zdoby¢ informacje na temat ich historii, wartos$ci kulturowych lub
przyrodniczych.
‘ Umie poprowadzi¢ zastep trasq wyznaczonqg wedtug mapy lub
. planu miasta.

Potrafi zaplanowac podrdz réznymi srodkami komunikacji. Umie
sposrdd réznych form podrézowania na zadanej trasie wybrac
najszybszy, najtanszy lub najkrétszy wariant.

» Potrafi spakowac sie na kilkudniowg wedrowke.

*** Wedrowiec
Potrafi zaplanowac i przeprowadzic kilkudniowq wedréwke w
nieznanym regionie, obejmujgcg poznanie historii, zabytkdw kultury,
etnografii lub wartosci przyrodniczo-krajobrazowych.
Umie do przygotowania wedréwki wykorzystac rézne zrodta
informaciji (np. ksigzki historyczne, przewodniki, informacje z

Internetu).
Potrafi zorganizowac zdalnie nocleg, positek i przewodnika po
danym miejscu; umie rozliczyC wycieczke.

* Umie dobrac¢ ekwipunek adekwatny do planowanej wyprawy.
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***+ Wedrowiec Gorski

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ kilkudniowqg gorskg wedrowke.
Ina i stosuje zasady bezpieczenstwa w gérach, m.in. zwraca uwage
na pogode, prowiant, ubidr i samopoczucie zespotu.

Potrafi ocenic trudnosc¢ szlaku oraz dobrac¢ odpowiednig dia danej
grupy trase. Na podstawie przewyzszenia i dtugosci trasy umie
oszacowac czas marszu (Np. przeliczajgc dtugosc i przewyzszenie
na punkty GOT). Zna przepisy dotyczgce poruszania sie po gorach
powyzej 1000 m n.p.m.

Posiada sprawnosc **Sanitariusza ze sciezki ,,Samarytanka”.

*** Nartobiegacz

Umie sprawnie poruszac sie na nartach biegowych stylem
klasycznym i tyzwowym. Potrafi poprawnie postugiwac sie kijami i
dobrac ich wysokos¢. Umie iS¢ na nartach w kopnym $niegu, bez
przetartego Sladu.

Potrafi nie wypinajgc nart obrdocic sie w miejscu w trzech ruchach
bez utraty rownowagi. Jadgc na nartach z plecakiem umie
utrzymac rownowage.

Potrafi zaplanowac kilkudniowg wedréwke narciarskg,
skompletowac potrzebny ekwipunek i poradzi¢ sobie w jej tfrakcie.
Umie wykonac¢ drobne prace serwisowe przy nartach (np. wymienic
zepsute wigzanie lub nasmarowac narty).

** Wskazidroga

Korzystajgc z réznych zrédet (np. internetowe mapy, rozktady jazdy)
poftrafi wskazac odpowiednio najkrétszg, najszybszg, najtanszg czy
najwygodniejszg droge we wskazane miejsce.

Doskonale zna swojg okolice (np. miejscowosc, dzielnice), wie gdzie
znajdujqg sie w wazne i interesujgce obiekty publiczne, takie jak
teatr, kino, dom kultury, sklep, biblioteka, bank, dworzec czy koscidt i
poftrafi szczegdtowo opisac z pamieci jak do nich dotrzec.

Potrafi opowiedzie¢, skgd wzieta sie nazwa rodzinnej miejscowosci
oraz narysowac jej herb (jesli miejscowos¢ go posiadal).

*** Przewodnik

Potrafi zaplanowac, zorganizowac i przeprowadzi¢ tematyczng
wycieczke po rodzinnym miescie lub regionie.

Zna w swoim miescie lub regionie 10 miejsc, ktére warto odwiedzic, i
umie o nich opowiedziec.

Potrafi znalez¢ w dostepnych zrodtach (np. w internecie, ksigzkach
lub przewodnikach) informacje poszerzajgce jego wiedze na temat
miasta lub regionu.

Posiada sprawnos¢ **Gawedziarza ze sciezki ,,Aktorstwo i teatr”.
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20. JAZDA NA ROWERZE

#droga #ruch #sita #szlak #wytrzymatose #ciekawose #technika #oddech #mapa #narzedzia

Po dwoch latach B-P otrzymat urlop na wyjazd do kraju. Miat zamiar r

wreszcie porzgdnie wypoczqc, poniewaz nieustanna aktywnos¢ w czasie
stuzby i po niej bardzo go wyczerpata. (...)

Od razu po powrocie zauwazyt, ze z ulic Londynu zniknety
przedpotopowe rowery zogromnymi przednimi kotamiimalenkimi tylnymi.
Pojawity sie za to nizsze rowery z wolnobiezkq, hamulcem uruchamianym
pedatami i niemal jednakowymi kotami. Produkowano je od dwoch lat i
fo one decydowaty teraz o wyglqdzie miasta.

B-P kupit sobie zaraz taki rower i czesto pedatowat na nim po ulicach
Londynu. ,,Rower w wielkim miescie jest jak wierzchowiec na stepie —
powiedziat do jednego z przyjaciot. — Pozwala szybko przebywac duze
odlegtosci, wiecej przezy¢ i wiecej zobaczy¢. | ma te zalete, ze nie trzeba

go karmic.”

r 'S * Rowerzysta
o e
§o s
’O OQ )
Qg°

Walter Hansen, ,,Wilk, ktory nigdy nie $pi”

Potrafi przygotowac rower i ekwipunek na jednodniowq wyprawe
rowerowq.

Umie przejechac na rowerze 30 km w ciggu jednego dnia.

Potrafi wykonac przy rowerze drobne prace, takie jak smarowanie
tancucha, zamontowanie oswietlenia lub btotnika. Umie wymienic
detke.

** Cyklista

Potrafi przygotowac sie i poradzi¢ sobie podczas kilkudniowej
Wyprawy rowerowe.

Umie samodzielnie wyregulowac hamulce i przerzutki oraz wykonac
prace takie jaok zamontowanie bagaznika czy dokrecenie pedatu.
Potrafi poruszac sie rowerem zgodnie z przepisami ruchu
drogowego.

*** Kolarz

Umie przejechac na rowerze 100 km w ciggu jednego dnia.
Potrafi zaplanowac kilkudniowq wyprawe rowerowq, umiejetnie
dobierajgc potrzebny ekwipunek (np. namioty, narzedzia do
naprawy rowerdw, czesci zapasowe) i rozdzielajgc go miedzy
uczestnikdw wyprawy.

Umie naprawic rower w frasie podczas wyprawy.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku urazow typowych
dla rowerzystéw. Posiada sprawnos¢ **Sanitarusza ze Sciezki
»Samarytanka”.

**¥ Kurier rowerowy

Potrafi efektywnie poruszac sie rowerem po miescie stosujgc sie do
zasad ruchu drogowego, nie utrudniajgc poruszania sie pieszym i
samochodom.

Umie dobrac trase przejazdu w taki sposdb, aby jak najrzadziej sie
zatrzymywac i schodzi¢ z roweru.

Potrafi dobrze oszacowac czas przejazdu na zadanej trasie z
uwzglednieniem warunkdw drogowych, pogodowych, pory dniq,
kondycji i wytrzymatosci sprzetu.

Umie samodzielnie ztozy¢ rower.

Umie w bezpieczny i szybki sposob przewiezC na rowerze przesytke
(np. pudto lub rulon).
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21. PLYWANIE

#woda #ruch #oddech #wytrzymatose #rytm #sita #technika #woda #oddech #odpowiedzialnos¢ #natura

Iwyciestwo sportowe imponuje otoczeniu. Zoska byt niemal
zawsze zwyciezcq. Iwyciestwa kierowaty nan spojrzenia kolegow.
Rownoczesnie zaczeto stwierdzac rzecz innq: Zoska byt uparty, J
uparty w sposob niezwykle draznigcy. Rzadko to sie zdarzato. Py

)

Przewaznie albo nie zajmowat stanowiska wobec rozgrywajgcych Qg
sie wypadkow, albo tez ustepowat nalegajgcym. Gdy jednak zacigt |
sie w jakiej decyzji — nic go nie mogto przetamac. Szczegodlnie gdy
upor wspart sie o inny potezny czynnik duszy Zoski — o ambicje.
. . ., . . .. @
[oska w dziecinstwie bat sie wody. Rzeka, jezioro, morze - -~
odpychaty go od siebie z jakgs przemozng sitq. Nie chciat nigdy .

wchodzi¢ do wody powyzej piersi. Az ktos kiedys poruszyt w nim nute N
ambicji i wywotat decyzje. Juz przy koncu sezonu Zoska ptywat bez

Q
/
niczyjej pomocy, zbudowat kajak, w dwa lata potem byt dobrym
ptywakiem i wreszcie w zawodach ptywackich, jako najlepszy z
»Bukow”, zaczqt reprezentowac zespot.

Sporty, ambicja, updr wyrabiaty mu, rzecz oczywista, pewng
stawe. Stawa jednak kolezenska byt czyms, o co Zoska mato dbat.

Aleksander Kaminski, ,,Kamienie na szaniec”

UWAGA!
Spetniajgc wymagania na Ptywaka ** bez problemu mozesz podjq¢ sie zdobycia parjsfwowej Karty
Ptywackiej. Tak samo posiadajgc sprawnosé¢ Delfina *** z tatwosciq zdobedziesz “Z6tty Czepek”.
Na obozie popros Ratownika WOPR o organizacje stosownego egzaminu!

'S * Kijanka

e Poftrafi przeptyngc bez przerwy dystans 100 m w wodzie stojgcej lub
dystans 200 m z nurtem.

e Umie stabilnie utrzymywac sie na powierzchni wody.

e Poftrafi skoczy¢ do wody z wysokosci 0,5 m.

e Umie wstrzymac¢ oddech pod wodq przez 10 s.

** Ptywak

e Poftrafi przeptyngc¢ dystans 200 m w wodzie stojgcej, w tym
przynajmniej 50 m stylem grzbietowym, lub dystans 400 m z nurtem,
w tym przynajmniej 100 m stylem grzbietowym.

e Umie przeptyng¢ pod wodg dystans 5 m w wodzie stojgcejlub 15 m
Z nurtem.

» Potrafi bezpiecznie wskoczy¢ do wody z wysokosci 0,7 m.

e Umie przeptyngc¢ 20 m w ubraniu.

» Potrafi wytowic z gtebokosci 2 m przedmiot wielkosci menazki.

e Umie wyjs¢ z wody na tédke lub ponton.
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*** Ptywak Doskonaty

e Poftrafi przeptyngcé w wodzie dystans 1000 m co najmniej dwoma
stylami.

e Umie przeptyngc¢ 15 m pod wodq, a takze zdjg¢ w wodzie ubranie:
koszule, spodnie i buty.

» Poftrafi wyznaczy¢ i przygotowac bezpieczne kgpielisko (np.
wyznaczy<¢ granice, oczysci¢ dno) dla oséb w réznym wieku.

e Umie ptywac z ptetwami oraz maskq i rurkg oraz wytowic z
gtebokosci 3 m przedmiot wielkosci menazki.

* Poftrafi postugiwac sie kotem ratunkowym, rzutkq, linkg ratowniczq.

* Umie udzieli¢ pierwszej pomocy osobie podtopionej, posiada
sprawnos¢ **Sanitariusza ze Sciezki ,Samarytanka”.

**¥ Delfin

e Potrafi przeptyng¢ 50 m w czasie nie dtuzszym niz 45 s.

* Umie poprawnie ptywac co najmniej czterema stylami w tym stylem
motylkowym (tzw. delfinem).

» Poftrafi przeptyng¢ w wodzie stojgcej dystans 1500 m, ptyngc
co najmniej dwoma stylami, z czego przynajmniej 200 m stylem
grzbietowym.

¢ Umie wykonac bezpieczny skok do wody z wysokosci 1 m.

* Poftrafi zanurkowac na gtebokos¢ 3 mi przeptyngc 20 m pod wodq.
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22. KAJAKARTSWO

#woda #wspodtpraca #ruch #wytrzymatos$e #las #plecak #szlak #gory #ciekawos¢ #sita #technika #mapa #narzedzia
#natura

Biebrza, wijqc sie kreto wsrod tqgk zielonych i gestych stogdw siana, >
w brzasku porannym dymita tawami oparow. Rozowa tuna rannej zorzy { )
zwiastowata dolinie rychte przybycie zza lasu stonca, ktéremu przyroda 0 I o
zgotowata na powitanie nieporownang won swiezosci tgk i gajow ’. - "

nadbiebrzanskich. Oddychatem gteboko catq piersiq i myslatem sobie |
w tej chwili, jacy tez to sq biedni i godni politowania ci mieszczanie
po wielkich miastach, ktérzy w swych okazatych kazamatach, w

kajdanach puchowych poscieli i w zaduchu pachnidet, nigdy tak g
uroczego wschodu stonca nie widzq i krwi swojej woniq rosy porannej °

nie krzepiq, ani duszy widokami tej dziewiczej natury, ktéra wychowuje 4

na niwie umystu najszlachetnigjszy ze wszystkich kwiatdw, kwiat mitosci / N\

do rodzinnej zagrody i domowego ogniska ojcdw swoich.
Zygmunt Gloger, ,,Dolinami rzek”

'S * Wioslarz

e Umie wiostowac i wykonywac podstawowe manewry: skrecac,
cofac i obracac sie w miejscu.

Potrafi sie odpowiednio przygotowac i poradzi¢ sobie podczas
catodniowej wycieczki kajakowej lub na dystansie 10 km.

Umie wsigsc do kajaka z brzegu i z pomostu.

** Kajakarz

e Umie przygotowac sie i poradzi¢ sobie w czasie kikudniowego
sptywu kajakowego, w tym zabezpieczy¢ bagaz przed
przemoczeniem.

e Potrafi pokonac przeszkody na rzece takie jak zwalone drzewa,
ptycizny, mosty, bystry nurt itp.

* Umie wejs¢ do kajaka z wody, nie wywracajgc go.

e Potrafi poradzi¢ sobie w razie wywrotki i wypadniecia z kajaka.

* Umie zacumowac kajak we wskazanym miejscu, zadbac o sprzet i
go zabezpieczy¢ (np. wylac wode z kajaka i go osuszyc).

e Posiada sprawnos¢ *Kijanki ze sciezki ,,Ptywanie™.

*#* Kajakarz Doskonaty

» Poftrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ kilkudniowy i kilkuosobowy
sptyw (zorganizowac mapy, wyposazenie biwakowe, rozdziat
ekwipunku na kajaki, miejsca noclegowe itd.).

* Umie dbac¢ o bezpieczenstwo sptywu w roznych warunkach
terenowych, umie petnic funkcje otwierajgcego sptyw.

e Potrafi pomdc zatodze wywrdéconego kajaka, umie holowac
kajakarza na dziobie swojego kajaka.

e Inaistosuje przepisy dotyczgce turystyki kajakowe.

* Umie naprawic¢ podstawowe uszkodzenia kajaka i wiosta.

e Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie podtopionej, posiada
sprawnos¢ **Sanitariusza ze Sciezki ,Samarytanka”.
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**+ Kajakarz Gorski

Umie sptyngc¢ jednoosobowym kajakiem z fartuchem rzekq z
odcinkami gorskimi.

Potrafi przygotowac sie do niebezpiecznego sptywu (kask,
odpowiedni ubidr, odpowiedni kajak itd.).

Potrafi zrobi¢ eskimoske i w razie potrzeby wyjs¢ z kajaka z fartuchem
w razie wywroftki.

Ina zasady sptywania po rzece gorskiej, wie jak zachowac sie w
trudnych sytuacjach.
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23. ZEGLARSTWO

#woda #wiatr #wspdtpraca #zespdt #obserwacja #ruch #wytrzymato$c #plecak #dzikos¢ #karnos¢ #ciekawose
#technika #stowo #mapa #narzedzia #natura

Dom na Bellamy Cay wzniesiono zkamienia zebranego na nadbrzezach
okolicznych wysp i jest to pierwszy kamienny dom na catych Karaibach.
/budowat go Wtadystaw Wagner, Polak. Pierwszy nasz rodak, ktory
w latach 1932-39 pod zaglami optyngt swiat dookota. Na Beef Island
zbudowat pierwsze na Wyspach Dziewiczych lotnisko. | o tym tez mato kto ’
wie. Zatarty sie slady, juz nikt nie pamieta. A warto je odgrzebac.(...)

Zaczyna sie ta historia w lipcu 1932 roku w Gdyni. Z dopiero co ag®
wybudowanego portu w dalekomorski rejs wyptywa jacht ,,Zjawa” z |
dwuosobowq zatogq. Dowodzi nim Wtadystaw Wagner, dwudziestoletni
harcerz z Gdyni, pomystodawca catego przedsiewziecia, oraz Rudolf
Korniowski z tej samej morskiej druzyny harcerskiej im. Jana Sobieskiego. ‘l
Dwoch innych cztonkow zrejterowato. O.—

Obaqj z niewielkim jeszcze morskim doswiadczeniem i na niezbyt
doskonatym jachcie z wielkimi trudami przeptyneli Battyk, Morze Pdtnhocne, |
poradzili sobie na wodach zawsze wsciektej Zatoki Biskajskiej, az dotarli
do... kranca wytrzymatosci finansowych. Zatrzymali sie w hiszpanskim
porcie Santander. Bez pieniedzy i na mocno zdezelowanym jachcie. {(...) '*‘

W tym czasie Wtadek wystat do ,Kuriera Krakowskiego” propozycje

reportazy z rejsu z pierwszq oficjalnie podang do Polski informacjq, ze jest
to rejs dookota swiata.

Zbigniew Turkiewicz, ,Zjowy czyli odyseja Wtadystawa Wagnera”

* Szotmen
‘ » Poftrafi wykorzystywac podstawowe wezty zeglarskie, w tym: prosty,
szotowy i cumowniczy.
B © Umie obstugiwac (wybierac, luzowac, knagowac) szoty i talie.
* Poftrafi postugiwac sie pagajami i wykonywac prawidtowo
’ ' polecenia sternika na pagaje.
. B ’ e Umie prawidtowo postugiwac sie odbijaczami, bosakiem, a takze

nabra¢ wode do wiadra podczas zeglugi.

* Przestrzega zasad bezpieczenstwa na jachcie.

** Miodszy Sternik

e Potrafi sterowac na wiatr, na punkt i wg. kompasu, umie ostrzyC i
odpadad, a takze wykonywac wszelkie komendy na ster podczas
manewrow.

e Umie pokierowac stawianiem, zrzucaniem i klarowaniem zagli.

» Potrafi prawidtowo refowac zagle, wie do czego stuzy czynnosc
refowania.

e Umie prawidtowo zacumowac t6dz, wydajgc wtasciwe komendy
na cumy i szpringi.

*** Sternik Manewrowy

e Potrafi wykonac prawidtowo zwrot przez sztag i przez rufe, wydajgc
wtasciwe komendy zatodze.

Umie wykonac prawidtowo podejscie oraz odejscie od i do
nabrzeza (pomostu) na zaglach wydajgc odpowiednie komendy
zatodze.

Potrafi pokierowac jachtem (wykonac¢ manewr) w trakcie alarmu
»Cztowiek za burtg”.

e Umie poprawnie stangc¢ na kotwicy i z niej zejsc.

Potrafi dokonac przeglgdu stanu jachtu (takielunek, kadtub, ster)
przed i po ptywaniu.
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24. SPORTY ZESPOLOWE

#wspotpraca #zespdt #wspodtzawodnictwo #ruch #wytrzymatosc #harmonia #technika #stowo #odpowiedzialnose
#emocje #zwinnos¢ #zasady #rozmowa

Do przerwy wynik meczu nie ulegt zmianie. Gdy sedziowski
gwizdek oznajmit poczqtek drugiej potowy meczu, Manius zacisngt
mocno piesci i wyszeptat:

—Teraz albo nigdy.

Roziskrzonymi z podniecenia oczami wodzit za z6ttq pitkq. Raz
byt przy niej gracz w biato-czarnym dresie, raz czerwona koszulka
,antylopiarza”. {(...)

-, Syrenka”! ,,Syrenka”! ,,Syrenka”! — wrzeszczeli kibice z Woli.

Momentalnie odpowiadali im mieszkancy Muranowa, ktorzy
skupili sie przy bramce swej ukochanej druzyny.

- ,Antylopa!” , Antylopa!” , Antylopa!” - odzywat sie chor
dobrze zgranych gtosdw.

A na boisku tfrwata zacieta walka. ,,Syrenka” pragneta za wszelkg
cene wyrownac, ,Antylopa” zas za wszelkqg cene utrzymac wynik
i zejs¢ zwyciesko z boiska.

— Moze teraz - szepnqt do siebie Paragon.

Mietek Gralewski bit wtasnie rzut rozny. Wzigt kilka krokdow
rozbiegu i miekkim kopnieciem postat pitke w pole. Zatoczyta tuk
nad gtowami graczy. Bramkarz ,, Antylopy” wyskoczyt wysoko,
chcqgc jg ztapac w swe dtonie, ale wymkneta mu sie. Mandzaro
wyprysnqgt jak spod ziemi i gtowq skierowat pitke do bramki. {(...)

Za bramkq ,Syrenki” pofrunety do gory czapki niby chmara
gotebi. Na boisku chtopcy obskoczyli Mandzaro sciskajgc go
i catujgc. Wszedzie szeptano: ,Teraz bedzie ciekawy mecz.
Zobaczymy, kto wygra.” (...)

- ,Syrenka”, gola! Gooola!

Adam Bahdaj, ,,Do przerwy 0:1"

Sprawnosciztej sciezki zdobywa sie w wybranej dyscyplinie sportu. Mozna je zdobywac wielokrotnie
zmieniajgc dyscypline.

'S * Sportowiec
‘ e Umie aktywnie uczestniczyC w rozgrywce wybranej gry zespotowej i
stosowac sie do jej zasad.
B . Rozdinia funkcje poszczegdlnych graczy i potrafi objgc rézne role w

‘ ' zespole.

** Zawodnik

* Umie gra¢ na wybranej pozycji lub w wybranej roli w zespole
stosujgc specjalistyczne techniki gry z nig zwigzane (np.
pigstkowanie bramkarza w pitce noznej, krétki atak w siatkdwcee, rzut
za 3 pkt w koszykowce).

* Zna doktadnie zasady wybranego sportu zespotowego zgodne z
miedzynarodowym regulaminem.

e Zawsze gra fair play i potrafi przekonac¢ do tego innych cztonkdw
zespotu.

* Umie prawidtowo rozgrzac sie wykonujgc kilka ¢wiczen przed
rozgrywka.
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*** Trener
e Umie przygotowac zespodt (np. zastep) do zawoddw sportowych:
zaznajomi¢ graczy z zasadami, ustalic i omowic strategie gry,
przydzieli¢ role i zadania, opracowac i przeprowadzi¢ plan
treningowy (systematyczne spotkania, odpowiednie ¢wiczenia itd.).
» Poftrafi przeprowadzi¢ prawidtowq rozgrzewke zespotu.
e Posiada sprawnos¢ Rozjemcy ze Sciezki ,,Komunikacja”.

*¥* Sedzia

* Umie sedziowac, zachowujgc bezstronnos¢ i nie przeszkadzajgc w
rozgrywce.

e Potrafi skoordynowac prace zespotu sedziowskiego (np. sedziow
liniowych, pomocnikdw i sekretarza).

e Umie ocenic jakosc i przygotowanie obiektu (np. sali gimnastycznej,
boiska) do przeprowadzenia zawodow.

e Posiada sprawnosc Rozjemcy ze sciezki ,,Komunikacja”.

*** Organizator Sportowy

e Poftrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ rozgrywki w wybranej
dyscyplinie sportu zespotowego: przygotowac boisko i sprzet
sportowy, zatoge sedziowskqg, nagrody, regulamin, zorganizowac
Zzapisy, podsumowac wyniki itd.

e 7na zasady dziatania lig i turniejow w swojej dyscyplinie sportowe;j
(np. sposdb wytaniania druzyn w turniejach, zasady losowania grup,
zasady poruszania sie zawodnikdw miedzy ligg narodowqg a klubowq
lub okna transferowe).

e Umie zadbac¢ o bezpieczenstwo graczy i widzéw podczas zawodow.
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25. BIEGANIE

#ruch #wytrzymatose #sita #rytm #szlak #technika #dyscyplina #oddech

Pobiegtem do konca drogi, a kiedy tam dotartem, pomyslatem, ze
pobiegne na koniec miasta. A kiedy tam dotartem, pomyslatem sobie,
ze przebiegne przez hrabstwo Greenbow. A skoro dotartem az tak ag®

Tego dnia, tak bez przyczyny, postanowitem troche pobiegac. r.
[3

daleko, dlaczego miatbym nie przebiec przez caty stan Alabama? Tak
wtasnie zrobitem. Przebiegtem przez Alabame. Bez zadnego powodu.
Po prostu biegtem dalej. Dobiegtem do oceanu. Pomyslatem, ze skoro
przebiegtem taki szmat drogi, to rownie dobrze mogtbym zawrdcic i biec
dalej. Kiedy dotartem do drugiego oceanu pomyslatem, ze skoro jestem
az tutaj, to mogtbym rownie dobrze zawrdcic i biec z powrotem. Kiedy sie
zmeczytem, szedtem spac. Kiedy zgtodniatem, jadtem. Kiedy musiatem
pojs¢ do... no wie pani... to szedtem.

Winston Groom, ,,Forrest Gump”

'S * Truchcik
* Umie przygotowac sie do wysitku poprzez prawidtowq rozgrzewke.
* Poftrafi przebiec bez przerwy dystans 1 km.

*—

** Sprinter

* Umie przebiec dystans 100 m w czasie ponizej 16 s.

* Umie przebiec bez przerwy dystans 2 km.

» Potrafi wystartowac do biegu ze startu niskiego i wysokiego.

e Umie wykonac 5 ¢wiczen przydatnych w treningu sitowym dla
biegacza.

*** Biegacz

e Poftrafi pokonac dystans 5 km w czasie krotszym niz 25 min.

e Umie przygotowac swoj organizmm do konkretnego freningu, takiego
jak frening sitowy, kondycyjny, wysokogorski, rozcigganie.

» Poftrafi obliczy¢ swoje tetno maksymalne, wie co to jest gtod
tlenowy.

e Umie wykonac 10 ¢wiczen sitowych uzupetniajgcych trening
biegowy (np. skipy, przysiady, wykroki lub pajacyki).

e Poftrafi przygotowac sie do biegania w zaleznosci od rodzaju terenu i
typu treningu (np. dobrac¢ odpowiednie obuwie).
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26. AKROBATYKA

#ruch #zwinnos¢ #technika #wytrzymatosc #harmonia #sita

Podczas podnoszenia bandery na gaflu linka, nie dowiqzana jeszcze do

dolnego konca, wysuneta sie z reki jednego z ucznidow i bandera poleciata > .
do gory. Na rufie koto kapitana stat pilot, Niemiec. Ci z ,,narodu” ktorzy D. s
byli na rufie, odczuli to jak wystawienie sie na posmiewisko. Najszybciej * rs
zorientowat sie nasz wicemistrz Warszawy w boksie, Sias, o cerze dziecka i o A

btekitnych, niewinnych oczach (im to zawdzieczat tego “Siasia”). Skoczyt |
do liny, po ktérej mozna byto dostac sie na wierzchotek gafla, i na rekach

tylko, bez pomocy ndg przebyt te kilkunastometrowq odlegtosc, jak
gdyby to byto zwykte, nic nie znaczqce c¢wiczenie. Ztapat koniec linki, °
ktora ,,uciekta” do gory, po czym tak samo lekko i zwinnie wrdécit na dot. ’.

Pilot zwrdcit sie kapitana ze stowami uznania dla takiego wyczynu. Ale |
kapitan, podobnie jak i ,,nardéd”, byt zbyt pod wrazeniem okazanej przy

odbiegajgcych od normalnych na ,Lwowie".

podnoszeniu bandery nieuwagi, by zaliczy¢ wyczyn Siasia do zjawisk ﬁ

4
\

. &
ag®

Karol Olgierd Borchardt, ,,Znaczy Kapitan”

* Gibki

e Umie sprawnie wykonac poprawny przewrot w przéd i w tyt oraz 15
pompek, 25 przysiadow i 20 brzuszkow.

e Potrafi zawisng¢ na drgzku przez 20 s na rekach oraz 10 s trzymajgc
sie wytgcznie nogami.

** Gimnastyk

e Umie podciggngc sie oburgcz na drgzku podchwytemi

nachwytem.

Potrafi stabilnie sta¢ na rekach, opierajgc nogi o sciane.

* Umie przeskoczy¢ przeszkode siegajgcq do pasa, opierajgc sie o nig

wytgcznie rekami.

Potrafi przejs¢ kilka metrow po naciggnietej linie, trzymajgc sie

drugiej liny, lub po linie typu slackline.

* Umie poprowadzi¢ prawidtowq rozgrzewke, uwzgledniajgc rézne
¢wiczenia i partie ciata.

**+ Akrobata

e Potrafi na drgzku zawisng¢ przez 60 s, wykonac wymyk przodem oraz
wejscie sitowe (tzw. muscle up).

e Umie bez podparcia nogami stabilnie usta¢ na rekach przez
kilkanascie sekund.

* Poftrafi, stosujgc odpowiedniq technike, bezpiecznie wejsc po linie
Nna wysokos$¢ 4 m.
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27. WSPINACIZKA

#sita #technika #oddech #wspdtpraca #ruch #pomoc #wytrzymatose #gory #odpowiedzialnose #droga #zwinnosc
#narzedzia #opanowanie #natura

Kazdy chtopiec lubi sie wspinac, a jesli sie wspinanie uprawia stale i
nabierze w nim wprawy, bedzie sie je lubito zawsze.

Wiekszos¢ wielkich wspinaczy gorskich rozpoczeta w chtopiecym
wieku od wspinania sie na linach i palach oraz po drzewach. Potem,
ale znacznie potem — bo jesli nie uzyskasz duzej wprawy i nie wzmocnisz

4

t\h
-
ag®
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jako gtodwny aktor - zaczyna sie wspinaczke po skatach i po gérach.

nalezycie muskutdw, to mozesz spas¢ na teb i wziq¢ udziat w pogrzebie
&
\ 2

L
R
X 2K
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Robert Baden Powell, ,,Skauting dla chtopcéw”

@_.

* Klama

Umie poprawnie zatozy¢ uprzgz, przywigzac sie do liny weztem
,o0semka”, wspinac sie z asekuracjqg goérng (,,na wedke”) z
zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa, takich
jak utrzymywanie kontaktu z asekurujgcym i wzajemna kontrola
bezpieczenstwa przed rozpoczeciem wspinania.

Po osiggnieciu koncowego punktu drogi wspinaczkowej potrafi
sprawnie i bezpiecznie ziechac na doét.

Umie przeprowadszi¢ rozgrzewke i rozcigganie przed oraz po
wspinaczce.

** Oblak

./ .

Potrafi przeprowadzi¢ asekuracje gorng z uzyciem samoblokujgcego
sie przyrzgdu asekuracyjnego (np. grigri).

Umie wspinac sie z asekuracjg dolng, potrafi samodzielnie
skompletowac sprzet przed tego rodzaju wspinaczkqg, m.in. policzy¢
potrzebne expressy i petle.

Potrafi porownac trudnosc drog wspinaczkowych, sprawdzajgc w
przewodniku ich wycene wedtug dowolnej skali.

Umie dbac o sprzet wspinaczkowy i dokonac jego przeglgdu pod
kgtem bezpieczenstwa.

Potrafi wspinac sie zardbwno na sciance wspinaczkowej, jak i w
naturalnych skatach.

Podczas wspinaczki z asekuracjg dolng umie samodzielnie dokonac
przewigzania na koncowym punkcie drogi wspinaczkowej z
wykorzystaniem dowolnej techniki autoasekuracii.

‘ =
e Potrafi przeprowadzi¢ asekuracje dolng z uzyciem samoblokujgcego

sie przyrzqgdu asekuracyjnego.

Umie wykonac¢ samodezielny zjazd po linie z uzyciem przyrzgdu
asekuracyjnego.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku urazéw typowych
dla wspinaczy. Posiada sprawnosc **Sanitariusza ze Sciezki
,oamarytanka”.
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28. NARTY | SNOWBOARD

#zima #ruch #gory #technika #zwinnos¢ #oddech #las #szlak #wytrzymato$c #natura

Zaraz za mostem schowaliSmy jednak bron, kijki przepisowo w
rece, i teraz juz ostrym krokiem, prawie biegiem, ku granicy, caty
czas wzdtuz Stryja, zbtqdzi¢ nie mozna, najwyzej tylko wpasé
na kogos nieproszonego. Zmeczenie. Ale zadnych tu stabosci,
zadnych odpoczynkdw, dtugi ptaski bieg az do samotnej chaty,
pod gdre do znajomego stodu, do ptotu, przelezé przez ten ptot
do sadu, slalom miedzy drzewami az do stoku gory, ostre tyzwowe
podejscie, bardzo ostre, ale trzeba szybko, jak sie nie da, to bokiem,
schodkami: kijek, narta, narta, kijek, mozolnie, ale pewnie, potem
pole, zakosami przez nie, potem lasek, zndéw pole i... grzbiet gory.
Jesli nas na tym polu nikt nie zatrzyma, to nigdy juz nie zatrzyma,
fo bedzie znaczyé, ze sie udato, bo tu... granica. Stojqg tu gdzies
jeszcze betonowe stupkizliterq ,,P"” od pdtnocy, a,,CS"” od potudnia,
ostatni raz widzielismy taki jeden, ale teraz pewnie przysypane sq
sniegiem. (...

No to mamy grzbiet, wysoko sie zdaje, pachnie juz tu Pikujem,
ktéry ma ponad 1400 metrow, wiec bieg ziazdowy bedzie nielichy.
Panowie zawodnicy, nie czekajcie na strzat startowy, bezpieczniej
bez strzatow. | w dot, w dot, az do samej Laturki, tam nasza meta.
Tymczasem juz jestesmy na terytorium Wegier.

Marek Celt, ,,Biali Kurierzy”

'S * Zjazd

‘ e Umie przejechac¢ na tagodnym stoku przynajmniej 15 m i w razie

potrzeby bezpiecznie upasc.

B - Potrafi wstad po upadku, nie wypinajgc nart lub deski.
‘ ' e Umie samodzielnie przygotowac sie do aktywnosci na stoku: zatozy<

. ’ wszystkie elementy stroju, zapigc kask, zatozy<
[ | zapig¢ je w wigzaniach.

gogle, zatozy¢ buty i

e Potrafi chodzi¢ w butach narciarskich lub snowboardowych i

odpowiednio przenosic sprzet.

** Szus

skrety w obie strony i omijajgc przeszkody.

krzesetkowego.
e Poftrafi zatrzymac sie w wyznaczonym miejscu.

snowboardowaq.

*** Narciarz

e Umie bez wywrotki przejechac przynajmniej 100 m na stoku o matym
nachyleniu (np. na trasie ,,niebieskiej”), wykonujgc przy tym ptynne

» Poftrafi wjechac¢ na stok przy pomocy wyciggu orczykowego lub

e Umie utrzymac w trakcie jazdy poprawng pozycje narciarskg lub

» Potrafi przejechac trudng trase zjazdowq (np. czerwongq) utrzymujgc

poprawng pozycje, korzystajgc z technik takich jak jazda na

krawedziach, skret dtugi i krotki.

* Umie sprawnie i poprawnie technicznie przejechac slalom

wymagajgcy co najmniej kilkunastu skretéw (np. ustawiony z kijkow).
Potrafi przejechac 20 m na jednej narcie oraz 30 m tytem do przodu.
Umie samodzielnie wykonac¢ drobne prace przy nartach (np.

wyregulowac dtugosc i site wypinania wigzan i naostrzy¢ krawedzie).
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*** Showboardzista

Potrafi przejechac trudng trase zjazdowq (np. czerwonq) utrzymujgc
poprawng pozycje, korzystajgc z takich technik jak jazda na
krawedszi i skrety ciete.

Umie jezdzi¢ z tylng nogq z przodu (tzw. switch) z zachowaniem
poprawnej pozycji.

Potrafi przeskoczy¢ nad matq przeszkodg, takg jak mulda Sniegu.
Umie pokonac przeszkode typu box.

IZna rézne techniki jazdy na desce, wie jakie majq zastosowania i
potrafi dopasowac sprzet do wybranej z nich.



29. LYZWIARSTWO

#zima #ruch #technika #zwinnos¢ #wytrzymatosé #oddech

— Naprawde nie znasz tej historiie

— Nie. Opowiedz.

Crach an Craite wychylit rég, zasmiat sie do swoich wspomnien.

— Dzieciaki z Ard Skellig — zaczqgt — uwielbiajg zimg bawic¢ sie na tyzwach,
doczekac sie nie mogq na mrdz. Pierwsze wytazg na 16d, ledwo skuje jezioro,
na tafle tak cienkq, ze dorostych by nie utrzymata. Ma sie rozumiec, najlepszq
zabawq sq wyscigi. Rozpedzic¢ sie i gnad, ile sit, z jednego kranca jeziora na drugi.
Chtopaki zas urzqdzajg zawody w tak zwanym ,,skoku tososia”. Polega to na
skakaniu na tyzwach przez przybrzezne skatki, sterczqce z lodu jak rekinie zeby. Tak
jak tosos, gdy skacze przez progi wodospadow. (...) W czasie, ktéry nas bardziej
interesuje, czempionem bywat maj syn, Hjalmar. Skakat przez takie kamienie, przez
ktére zaden z chtopakdw nie osmielat sie skoczyC. | chodzit z zadartym nosem,
wyzywajqc wszystkich, by probowali go pokonad. | podjeto jego wyzwanie. Ciri,
corka Pavetty z Cintry. {...)

- Skoczyta — domyslita sie czarodziejka.

— Skoczyta. Skoczyto to mate cintryjskie potdiable. Prawdziwe Lwigtko z krwi
Lwicy. A Hjalmar, by nie narazi¢ sie na posmiewisko, musiat zaryzykowac skok przez
jeszcze dtuzszy rzqd kamieni. Zaryzykowat. Ztamat noge, ztamat reke, ztamat cztery
zebra i rozwalit twarz. Do konca zycia zostanie mu blizna. Hjalmar Krzywogeby!

Andrzej Sapkowski, ,,Wieza Jaskotki” (Saga o WiedZzminie)

* Ptoza

asekuraciji.

tak aby unikng¢ odciskow i otarc.

ag®

** byzwiarz

stopni wykonujgc tuk w lewo lub w prawo.
» Poftrafi zatrzymac sie we wskazanym miejscu.

*** Yyzwiarz Doskonaty

upuszczong czapke)
e Potrafi hamowac slizgiem.
* Umie ocenic czy tyzwy sq wtasciwie naostrzone.
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* Umie stabilnie sta¢ na tyzwach i jezdzi¢ do przodu po lodowisku bez

Potrafi odpowiednio dobrac rozmiar i prawidtowo ubrac sie w tyzwy,

* Umie jezdzi¢ tzw. przeplatankqg oraz ptynnie pokonac slalom.
e Potrafi przejechac dystans rowny 5 dtugosciom petnowymiarowego
boiska bez zadnego upadku. Umie zmienic kierunek jazdy o 180

* Po jezdzie potrafi odpowiednio osuszyC i zadbac o tyzwy.

e Umie ptynnie (w ruchu) zmieniac styl z jazdy przodem na jaozde
tytem, a takze przejechac dowolng odlegtosc kazdym z nich.

* Potrafi jezdzi¢ przeplatankg zaréwno przodem jak i tytem.

* Umie bez zatrzymania podniesc przedmiot z lodowiska (np.
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30. STRZELECTWO

#opanowanie #obserwacja #odpowiedzialno$¢ #wiatr #wspdtzawodnictwo #karnos¢ #rytm #technika #oddech
#zasady

Tomek strzelat szybko i celnie. Bosman zdziwiony postepami powiedziat z
uznaniem: 24 .
— No, braciszku, widze, ze niewiele juz skorzystasz ode mnie. Teraz chyba tylko O s
Smuga mogtby nauczy¢ cie czegos nowego. . v
- To pan Smuga tak dobrze strzela? - zdziwit sie Tomek. — Myslatem, ze nikt juz ~ ¥m®
lepigj nie potrafi jak pan. |
— Ho, ho! Smuga to mistrz nad mistrzami! Nawet najmniejsze bydle frafia miedzy
slepia — odpart bosman pewnym tonem, chociaz wszystko, co wiedziat o Smudze,
pochodzito z opowiadan ojca Tomka. Oczywiscie Wilmowski nigdy nie mowit @
bosmanowi o ,strzelaniu miedzy slepia”, lecz Nowickiemu zdawato sie, ze taka ’.
niescistos¢ nie sprawi chtopcu roznicy. Tomek jednak juz poprzednio postanowit |
we wszystkim wiernie nasladowac wielkiego towce. Zamyslit sie wiec nad stowami

bosmana. W wyniku rozmyslan wyszukiwat jak najmniejsze puszki, rysowat na nich
dwa kotka, ktére miaty byc¢ ,slepiami zwierzgt” i zaczgt od nowa ¢wiczenia. Robit
to w najscislejszej tajemnicy nawet przed bosmanem.
Alfred Szklarski, ,Tomek w krainie kanguréw”
Uwaga! Zajecia i sprawnosci strzeleckie mogqg odbywac sie wytqcznie pod okiem wiasciwie
przygotowanego instruktora. Zajecia z bronig palng mogq byé prowadzone wyiqcznie przez
instruktora strzelectwa.
* Fuks

* Umie postugiwac sie wiatrowkq lub karabinkiem pneumatycznym,
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. Umie wyttumaczy¢ zasady
wynikajgce z rozwiniecia skrotu BLOS: bron, lufa, otoczenie, spust.

o Strzelajgc z wiatréwki lub karabinku pneumatycznego potrafi trafic z
odlegtosci 10 m do celu o srednicy ok. 15 cm.

** Strzelec

» Poftrafi postugiwac sie bronig palng, wiatrowkami lub replikami broni,
przestrzegajgc dodatkowych zasad bezpieczenstwa specyficznych
dla danego rodzaju broni. Umie zastosowac adekwatne srodki
ochrony oczu, stuchu, twarzy i ciata.

e Potrafi celnie strzela¢ z wybranej broni (np. strzelajgc z wiatrowki
z odlegtosci 10 m do standardowej tarczy o srednicy 155,5 mm
osiggnie wynik powyzej 70/100 punktow).

e Poftrafi obstugiwac, czyscic i konserwowac replike broni lub
wiatrowke.

e Poftrafi zorganizowac bezpieczne migjsce do strzelania.

*** Snajper

e Poftrafiroztozy¢ i ztozy¢ karabin oraz pistolet i wyttumaczy¢ ich
dziatanie.

e Poftrafi samodzielnie bezpiecznie obstugiwac bron palng, w tym
zajgc stanowisko, zatadowac, odbezpieczyC i ustawic przyrzgdy
celownicze.

e Potrafi naprawi¢ drobne usterki i wyregulowac replike broni lub
wiafrowke (np. wyregulowac przyrzqdy celownicze).

* Umie strzela¢ w postawie lezgcej, stojgcej i kleczgce.

* Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku ran postrzatowych,
umie korzystac z wojskowej opaski uciskowej (tzw. stazy taktycznej).
Posiada sprawnos¢ **Sanitariusza ze sciezki ,,Samarytanka™.
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31. RZEMIOSLO TECHNICIZNE

#majsterkowanie #narzedzia #umyst #technologia #technika #fach #twdrczos¢ #ciekawose #wyobraznia

Drugiego dniarano zebratem sie do fabrykowania oleju.
Na gtadkim kamieniu ttuktem naprzod ziarna kokosowe na
miazge, ogrzewatem potem w rynce przy ogniu, mieszajqc, ﬁl'.
aby sie nie przypality. Nareszcie, umiesciwszy w woreczku od “a®
zboza i zawigzawszy go sznurkiem, wygniatatem pomiedzy / \
dwoma kamieniami. Tym sposobem otrzymatem przeszto 0
pot kwarty ttuszczu. (...) Tak znowu mogtem przez cztery LLLLI T!
dni cieszy¢ sie swiattem mojej lampy. *e

Z tym wszystkim siedzenie na ziemi byto mi nieznosne, / AN //

brak stotu i krzesta wciqz odczu¢ sie dawat, a nie
wiedziatem, jak mu zaradzic. O nogi mniejsza, te mozna @ @
byto zrobi¢ z gatezi, ale skqd wziqc deski, wszakze jej

nozem nie wystrugam.

A gdybys uplott sobie ptyty na stot i krzesto z pretow,
koszykarskq robotqg?¢ (...) Natychmiast nacigtem gatqzek z drzewa nieco do wierzby podobnego,
zaczqgtem plesc, a po kilku probach udato sie sklecic upragnionq ptyte. (...) Teraz nalezato zrobic
stotek przenosny. Nameczytem sie nad nim krwawo, nie umiejqc sobie poradzi¢. Nareszcie wybrawszy
cztery rowne paliki, powigzatem je poprzeczkami u gory i dotu. Tak powstato rusztowanie, na ktérym
pofozytem ptyte.

Majqc stot i krzesto, mogtem zasiqsc sobie po europejsku przy lampie do wieczerzy i w istocie
niepodobna wypowiedziec, z jakim ukontentowaniem to robitem. Recze, ze Aleksander Wielki nie z
wiekszq uciechq siadat na Dariuszowym fronie.

.
| |
0

Daniel Defoe, ,,Przypadki Robinsona Crusoe™

* Majster
* Pofrafi wykonac element wyposazenia pokoju, mieszkania lub
namiotu (np. Swiecznik, przybornik, pudetko).
. * Umie zorganizowac¢ miejsce do wygodne majsterkowania, dbajgc o
porzgdek i bezpieczenstwo

** Technik

Umie wykonac praktyczny mebel (np. stotek lub stojak na proporce)

lub naprawic uszkodzony przedmiot.

Potrafi postugiwac sie narzedziami recznymi oraz elekfronarzedziami
‘ z zachowaniem zasad bezpieczenstwa pracy.

Umie zastosowac rézne rodzaje potgczen mechanicznych (np.

zbijanie, skrecanie i sklejanie).

Potrafi naostrzy¢ ndz i naoliwic zamek lub ktodke.

*** Stolarz

Potrafi samodzielnie wykonac solidny mebel odpowiadajgcy
proporcjom cztowieka z wykorzystaniem réznych stolarskich technik
tgczenia elementow.
Umie postugiwac sie narzedziami stolarskimi: heblem, Sciskiem,
imadtem, dtutem i pilnikiem.
Potrafi w odpowiedni sposdb zabezpieczy< drewno, np. przed
dziataniami warunkow atmosferycznych. Umie ochronic¢ drogi
oddechowe przed oparami srodkdw impregnujgcych.

* Zna 5roéznych rodzajow drewna oraz kilka roznych materiatow
drewnopochodnych, potrafi je rozpoznac i wskazad, jakie majg
zastosowanie.
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*** Mechanik

Potrafi ztozy¢ urzgdzenie spalinowe (np. pompe lub pite spalinowq),
wymieni¢ uszkodzong czes¢, wykonac podstawowy serwis (np.
naostrzy¢ tancuch, przygotowac¢ odpowiednig mieszanke).

Potrafi samodzielnie dokonac¢ podstawowych czynnosci
obstugowych pojazdu: sprawdzi¢ i uzupetnic ptyny eksploatacyjne,
wymieni¢ koto, zmienic¢ przepalong zardwke, wymieni¢ dowolny filtr.
Ina zasady dziatania i umie wyttumaczy¢ réznice w pracy skrzyni
biegdw manualnej i automatycznej, silnika o zaptonie samoczynnym
i zaptonie iskrowym oraz silnika dwusuwowego i czterosuwowego.

*#x Robotyk

Potrafi samodzielnie zaprojektowac i wykonac¢ uktad automatyczny,
taki jak fotokomarka lub migajgca lampka, postugujgc sie
stworzonym przez siebie schematem, multimetrem, lutownicq i
innymi potrzebnymi narzedziami.

Zna podstawy jednego z jezykdw programowania i potrafi je
zastosowac do stworzenia uzytecznego programu na platformie
Arduino, Raspberry Pi lub innej tego typu.

Umie zbudowac i zaprogramowac robota typu sumo, line follower
lub podobnego.

Posiada sprawnosc¢ **Elekironika ze Sciezki ,,Elektrotechnika™ lub
**Programisty ze Sciezki ,,Programowanie”.

**#* Inzynier

Umie samodzielnie wykonac maszyne prostq, takqg jak kotowrdt,
przektadnia lub wielokrgzek, sktadajgcq sie z réoznych materiatow,
uzywajgc wtasnorecznie wykonanego szkicu technicznego,
suwmiarki oraz narzedzi recznych.

Potrafi wyjasni¢ zasade dziatania roznych maszyn prostych.

Umie samodzielnie ztozy¢ urzgdzenie mechaniczne przydatne w
codziennym uzytku (np. pompe , abisynke” lub rower).

Sprawnie korzysta ze wzordw stosowanych w geometrii, potrafi
wykreslac rozne figury i bryty geometryczne oraz obliczac ich
objetosc i pole powierzchni.

** Kreslarz

Potrafi sporzgdzic w okreslonej skali i opisac plan (np. domu,
pomieszczenia lub ogrodu).

Umie wykorzystac zasady perspektywy dla odwzorowania
rzeczywistosci.

Potrafi wykona¢ model mebla, konstrukcji lub pomieszczenia
w odpowiednigj skali i z zachowaniem precyzji adekwatnej do
przedmiotu zadania.



*** Architekt

Umie wykonac¢ projekt urzgdzenia pomieszczenia lub
zagospodarowania terenu, w sposdb pozwalajgcy na realizacje
prac kilkuosobowemu zespotowi, z wykorzystaniem rzutowania,
rysunkow przekrojowych, wymiarowania i opisdw.

Potrafi precyzyjnie oszacowac ilos¢ potrzebnych materiatéw do
kompletnego wykonania opracowanego projektu.

Umie wymodelowac swoj projekt w prostym programie do
modelowania 3D (np. SketchUp).

Ina kilka wspotczesnych obiektdw architektonicznych i potrafi
o nich opowiedzie¢ (np. podac autora, wymieni¢ cechy
charakterystyczne).

Ina gtowne style architektoniczne, umie opisac ich cechyije
rozpoznawac.
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32. ELEKTROTECHNIKA

#majsterkowanie #ciekawos¢ #fach #technika #technologia #odpowiedzialnos¢ #narzedzia #umyst

Facet wiedziat, ze naprawiam radia, wiec przyjechat po mnie. (...)
- Co sie dzieje zradiem?
— Przez chwile troche hatasuje, kiedy wtqgczam, potem przestaje |(...).

Mysle sobie: ,Kurcze, chyba mdgtby jakos przeboledé, ze mu przez r "
chwile hatasuje”. (...) Ale kiedy dojechalismy na miejsce i wtqgczytem 0 a
radio, wszystko zrozumiatem. Troche hatasuje? Jejku! Nic dziwnego, ze * = @
biedak miat tego dos¢. Radio po prostu ryczato i cate podskakiwato Qu

— BU-RUM-DU-DUM. S tra s z ni e hatasowato. Potem sie uspokajato.
,Skqd to sie moze brace”

Zaczgtem spacerowaé po pokoju i gtdwkowacl. Wreszcie
wymyslitem, ze jest tylko jedno wyttumaczenie: lampy rozgrzewajq sie

w ztej kolejnosci. |...)

Facet méwi do mnie:
—Co tyrobisz? Przyszedtes naprawic radio i chodzisz sobie po pokoju?2

— myslatem.

- Mysle! — odpowiadam. Potem powiedziatem do siebie: ,Dobra,
wyjmij wszystkie lampy i powktadaj w doktadnie odwrotnej kolejnosci”.
(...) Zmienitem kolejnos¢ lamp, obszedtem radio dokota, wtgczytem —
cichutkie jak baranek: czeka, az wszystko sie rozgrzeje, a potem gra

czysciutko, bez zadnych hatasow.
(...) Facet zatatwiat mi potem inne zlecenia i wszystkim powtarzat,
jaki ze mnie geniusz: ,,Ten chtopak naprawiaradiamyslenie m!”

Richard P. Feynmann, ,,Pan raczy zartowadé, panie Feynman!”

Uwaga! Sprawnosci **Elekiryka i ***Elekirotechnika powinno zdobywaé sie pod okiem osoby
przeszkolonej w zakresie obstugi instalacji elekirycznych.

.‘

‘_’ N

-9
2

* Diodak

Potrafi wykonac prosty obwod elekiryczny. Przyktady: zabawkowy
silnik elektryczny (z magnesu, baterii i drutu), elektromagnes (z
baterii, gwozdzia i grubego izolowanego drutu), prymitywny probnik
przewodnosci elektrycznej (z baterii, zarowki i kabelkow).

Potrafi bezpiecznie wymienic zarowke.

** Elektronik

Umie zbudowac na ptytce prototypowej prosty uktad elektroniczny i
wyjasni¢ jego dziatanie.

Potrafi rozpoznac¢ podstawowe elementy elekironiczne, takie jak
diody, oporniki i kondensatory. Umie okresli¢ polaryzacje diod i
kondensatoréw elektrolitycznych.

Potrafi w bezpieczny sposdb postugiwac sie lutownicg,.

Umie dokonac¢ naprawy bgdz modyfikaciji urzgdzenia zasilanego
bateryjnie (np. zabawki, alarmu lub budzika).

*** Ukladowiec

Potrafi zaprojektowac ptytke PCB i wytrawic¢ jg w domu bqdz zleci¢
jej wyprodukowanie.

Umie prawidtowo zlutowac i uruchomic¢ zaprojektowany uktad.
Potrafi dostosowac do wtasnych potrzeb schemat uktadu
elektronicznego (np. znaleziony w Internecie) i uruchomic go na
ptytce prototypowe;.

Umie programowac mikrokontrolery. Potrafi w oparciu o
mikrokontroler zaprojektowac i zrealizowac przydatny uktad (np.
czujnik lub sterownik).
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*** Komputerowiec

Umie ztozy¢ komputer z podzespotdw i zainstalowadc w nim system
operacyjny.

Potrafi zZiokalizowac i wymieni¢ uszkodzony element komputera,
laptopa lub tabletu (np. baterie, ptyte gtdwng, procesor lub dysk
twardy) oraz dokonac jego rozbudowy (np. zwiekszenia pamieci
RAM lub zainstalowania karty graficznej).

Umie lutowac elementy SMD za pomocg gorgcego powietrza.
Potrafi wyjasnic, jakie funkcje spetniajg poszczegdlne podzespoty
komputera i w jaki sposdb dziatajg.

** Elekiryk

Umie bezpiecznie wykonac prace przy domowej lub polowej
instalacji elektrycznej (np. zamontowac wtyczke, podtgczyc
akumulator do tadowania, podtgczyC baterie stoneczne).

Potrafi narysowac schemat zadanego obwodu elektrycznego (np.
obozowej instalacji elektrycznej). Umie na podstawie schematu
zestawi¢ dziatajgcy obwod.

Potrafi za pomocg multimetru dokonac pomiaru podstawowych
wielkosci elektrycznych: napiecia, natezenia prgdu, oporu
elektrycznego.

Zna i stosuje zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami elekirycznymi
i wie jak sie zachowac w przypadku porazenia prgdem.

Elektrotechnik ***

Umie bezpiecznie i prawidtowo przygotowac do pracy (w tym
uziemic¢) oraz obstuzy<¢ urzgdzenia, ktére mogqg dostarczac
energii elekirycznej w terenie (np. agregat prgdotworczy, baterie
stoneczne). Potrafi zaprojektowac i uruchomi¢ polowq instalacje
elekiryczng a takze zabezpieczy¢ jq przed wptywem warunkdw
pogodowych.

Umie wykorzysta¢ prawo Ohma i potrafi obliczy¢é moc prgdu
elektrycznego.

Wie jak jest zbudowana domowa instalacja elekiryczna, rozumie
jakg role petnig w niej obwody o$wietleniowe, zasilajgce, trojfazowe
i tablica rozdzielcza. Rozumie zasade dziatania wytgcznikodw
nadprgdowych i réznicowych i potrafi sprawdzi¢ ich dziatanie.
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33. PROGRAMOWANIE

#technologia #umyst #technika #twdrczos$¢ #narzedzia #porzadek #spryt #ciekawose #fach #pamiec #wyobraznia

Zdarzyto sie raz Trurlowi zbudowac maszyne do liczenia, ktéra
okazatasie zdolnatylko dojednego dziatania, mnozyta mianowicie
dwa przez dwa, aito fatszywie. Jak to jest opowiedziane w innym
miejscu, maszyna ta byta jednak bardzo ambitna i jej spor z
wtasnym tworcg omal nie skonczyt sie dlan tragicznie. Od tamtego
czasu Klapaucjusz obrzydzat Trurlowi zywot, docinajgc mu tak
i owak, az éw zawzigt sie i postanowit wybudowac maszyne,
ktora bedzie pisata wiersze. W tym celu zgromadzit Trurl osiemset
dwadziescia ton literatury cybernetycznej oraz dwanascie tysiecy
ton poezji i zabrat sie do studidow. Kiedy juz nie mogt wytrzymacd
od cybernetyki, przerzucat sie do liryki, i na odwrdt. Po pewnym
czasie pojgt, iz zbudowanie samej maszyny jest zupetnq fraszkg

w porownaniu z jej zaprogramowaniem. Program, ktory ma w
gfowie zwykty poeta, stworzyta cywilizacja, w ktorej przyszedt na g
e ==

swiat; te cywilizacje wydata inna, ta, co jg poprzedzita, tamtq —
wczesniejsza, i tak do samego poczqtku Wszechswiata, kiedy to
informacje o przysztym poecie krqzyty jeszcze beztadnie w jqgdrze
pierwotnej mgtawicy. Aby zatem zaprogramowac maszyne,
nalezato wpierw powtdrzy¢ — jesli nie caty Kosmos od poczgtku,
to co najmniej sporq jego czes¢. Kazdego innego na miejscu
Trurla zadanie to sktonitoby do rezygnacji, lecz dzielny konstruktor
ani myslat rejterowac.

Stanistaw Lem, ,,Cyberiada”

'S * Koder
‘ * Poftrafi napisac i uruchomi¢ program, ktéry pobiera od uzytkownika
01011 tekst i wyswietla go na ekranie.
B - Umie podtgczyé do komputera urzgdzenia peryferyjne, takie jak
’ ' monitor, mikrofon, gtosniki lub drukarka.

Qg

** Programista

e Potrafi napisac program (np. wykonujgcy dziatania matematyczne,
szyfrujgcy wiadomosc¢ lub przeliczajgcy jednostki miary) i umie
wyttumaczy¢ jego dziatanie.

e Potrafi zabezpieczyc plik hastem i przesta¢ go mailem.

</>

*** Deweloper

e Umie napisac program ztozony z kilku podprogramow lub obiektow,
wykorzystujgcy biblioteki programistyczne i ztozone typy danych.

e Potrafi zabezpieczy¢ program przed wprowadzeniem
niepoprawnych danych. Umie skonstruowac jego infuicyjng
instrukcje obstugi (np. w formie wyswietlanych komunikatow lub
osobnej dokumentaciji).

e Potrafi skompilowac¢ program lub przygotowac go do tatwego
uruchomienia na innym komputerze.

* Umie umieszczac w kodzie komentarze i wybierac tresciwe
nazwy dla zmiennych i funkciji tak, by kod programu byt czytelny i
zrozumiaty.

e Potrafi wskazac¢ najwazniejsze cechy jezyka programowania,
ktorego uzywa, i porownac go z innym wybranym jezykiem.

B) (B
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** Webjunior

Umie stworzy¢ pojedynczg strone internetowq, korzystajgc z jezykodw
HTML i CSS.

Potrafi umiescic swojq strone w Internecie. Umie utworzy¢ jej kopie
zapasowq oraz wgrac jg z powrotem na serwer.

Potrafi stworzy¢ prosty serwis internetowy korzystajgcy z systemu
zarzgdzania frescig (np. z Wordpressa) i skonfigurowac jego
podstawowe funkcje, takie jak system newsdw, logowanie
uzytkownikdw, import plikow i zdjec.

*** Webmaster

Potrafi uruchomic¢ witryne WWW opartg o popularny system
zarzgdzania trescig (np. Wordpress, Joomla, Media Wiki). Umie
znalez¢ i zainstalowac moduty i dodatki, ktore zwiekszg mozliwosci i
atrakcyjnosc witryny.

Potrafi skonfigurowac potgczenie HTTPS, wie czym rozni sie od HTTP.
Umie uruchomic serwer WWW (np. Apache) w swojegj sieci lokalnej
oraz wywotac¢ go w tej sieci zinnego komputera.

Potrafi potgczycC sie zdalnie z serwerem (np. przez FTP) i umiescic pliki
na serwerze.

Umie wdrozy¢ dowolny mechanizm zwiekszajgcy bezpieczenstwo
strony WWW (np. filir antyspamowy, wymuszenie bezpiecznych haset
lub weryfikacje importowanych plikow).

*** Administrator

Potrafi zaprojektowac oraz skonfigurowac bezpieczng sie¢ lokalng,
przewodowq lub bezprzewodowq, z dostepem do Internetu.

Umie zainstalowac i skonfigurowac ogdlnodostepny serwer (np.
WWW lub wymiany plikéw), dobierajgc odpowiedni system
operacyjny.

Postuguje sie wybranym jezykiem skryptowym, ktéry pomaga
zautomatyzowac czynnosci administracyjne.

Potrafi podzieli¢ dysk twardy na partycje, zainstalowac system
operacyjny oraz przygotowac go do pracy, w tym zainstalowac
oprogramowanie i skonfigurowac potgczenie sieciowe.

Umie uruchomic ustuge pulpitu zdalnego, a nastepnie potgczyc sie z
innym komputerem, wykorzystujgc te metode.
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34. RZEMIOSLO PLASTYCINE

#tworczos¢ #wyobraznia #fach #majsterkowanie #narzedzia #ciekawos¢ #rytm #harmonia #technika #obserwacja
#obraz

Tomek zaczgt cos rysowac na tabliczce, lewq rekg
zastaniajqc przed niq swe dzieto. Przez chwile udawata, r A
Ze nic jg to nie obchodzi, ale wkrétce zwykta ludzka . l y
ciekawos¢ wrzieta gdre. Chtopiec pracowat dalej. L R
Dziewczynka niesmiato zerkneta na tabliczke, ale on
udawat, ze nic nie zauwazyt. Wreszcie ulegta i szepneta
niepewnym gtosem:

- Pokaz...

Tomek odstonit nieudolnq karykature domu z
dwoma szczytami dachu i wychodzgcym z komina
dymem w ksztatcie korkociggu. To wspaniate dzieto
zainteresowato dziewczynke i zapomniata o wszystkim.
Gdy skonczyt, przyjrzata sie rysunkowi i szepneta:

- Sliczne. Teraz narysuj cztowieka.

Artysta dorysowat cztowieka, olbrzymiego potwora, ktory spokojnie mogtby przejs¢ ponad
domem. Ale dziewczynka nie byta pedantkq. Potwdr zupetnie jq zadowalat. Szepneta:

— Pysznie! Zréb jeszcze mnie, jak przychodze.

Tomek namalowat cos podobnego do klepsydry z gtowq jak ksiezyc w petni i stomkami zamiast
rgk i ndg. Rozcapierzone palce uzbroit w potezny wachlarz.

— Ach, jakie to sliczne! — powiedziata dziewczynka. — Chciatabym tak umiec rysowad!

- To zupetnie tatwe — odszepnqt Tomek. — Jak chcesz, moge cie nauczyc.

— Naprawde? Kiedy?

— W potudnie. Czy idziesz do domu na obiad?¢

— Zostane, jesli chcesz.

— Wspaniale. Jak sie nazywasze

— Becky Thatfcher. A tye Ach, prawda, wiem: Tomasz Sawyer.

—Tak sie nazywam, gdy dostaje lanie. Kiedy jestem grzeczny, nazywam sie Tomex.

Mark Twain, “Przygody Tomka Sawyera”

'S * Plastyk
- ‘ * Umie przygotowac¢ odpowiednie narzedzia i materiaty do
wybranych dziatan plastycznych (np. modelowania lub rysowania).
| Potrafi wykona¢ model albo rysunek na podstawie opisu lub
‘ ' szczegotowo odwzorowac przedmiot z natury (np. lis¢ lub totem).
* Umie przygotowac swojqg prace do publicznej prezentacii (np.
oprawic ilustracje samodzielnie wykonang ramkg lub wypali¢
gliniany model).

** Grafik

e Poftrafi wykonac szkic z natury z zachowaniem proporciji i
odwzorowaniem charakterystycznych cech szkicowanego obiektu
lub postaci.

* Umie zaprojektowac i wykonac plakat, ogtoszenie lub ozdobng
karte kroniki, zwracajgc uwage na czytelnos¢ informacii,
kompozycje i precyzje wykonania.

» Potrafi wykorzystac 3 rézne techniki plastyczne do wykonania
ilustraciji lub innej formy graficzne.




® O
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*+* llustrator

Umie przedstawic historie lub zobrazowac tekst ilustracjg bgdz
sekwencjq ilustracji, akcentujgc charakterystyczne i wazne dla
narracji elementy.

Potrafi postugiwac sie 5 réznymi technikami plastycznymi, takimi
jak rysunek weglem, pastele, akwarele, malarstwo olejne lub
temperowe, linoryt, grafika rastrowa lub wektorowa. Umie dobrac
odpowiedniq technike do realizowanego dzieta.

/na podstawowe zasady kompozycji, wie co to jest ztota proporcja,
wie jak wyglgda koto barw i co to sg barwy dopetniajgce, jak
powstajq kolory pochodne itp. Potrafi wykorzystac znajomose tych
zasad w swoich pracach.

Umie wykonac¢ reprodukcje wtasnych ilustracji z wykorzystaniem
techniki cyfrowe.

Ina twoérczos¢ wybranych ilustratoréw, malarzy i grafikdw. Potrafi
wskazac, co mu sie w nich podoba i czym charakteryzuje sie ich
tworczosc.

*#* Scenograf

Potrafi stworzy¢ kompletng wizje i zaprojektowac scenografie na
potrzeby przedstawienia, w ktérym wystepuje wiele postaci a akcja
toczy sie w réznych miejscach.

Umie przygotowac oswietlenie, rekwizyty i dekoracje w taki sposdb,
aby jak najlepiej podkreslic tre$¢ przedstawienia.

Potrafi samodzielnie wykonac element scenografiii, taki jak stroj,
dekoracja lub rekwizyt.

W cenionych przez siebie sztukach teatralnych lub filmach umie
wskazac i scharakteryzowac zabiegi scenograficzne, ktére wptywajq
na atrakcyjnosci i site przekazu.

** Rekodzielnik

Umie samodzielnie wykonac za pomocg scyzoryka lub innego
narzedzia drobny element ozdobny lub uzytkowy z drewna lub kory
(np. pierscien, list na korze czy pieczec zastepu).

Potrafi wykonac¢ wedtug wtasnego projektu ozdobny element
aranzacji pokoju, namiotu lub harcowki (np. abazur, skrzynke lub
wieszak na proporce).

Umie sprawnie i estetycznie naprawic lub przerobic¢ przedmiot (np.
wymienic¢ guziki w koszuli, naprawic¢ uszkodzong oktadke ksigzki lub
przemalowac niewielki mebel).

**% Rzezbiarz

Potrafi samodzielnie wykonac¢ model obiektu z natury z
odwzorowaniem jego charakterystycznych cech i proporcji,
wykorzystujgc do tego materiaty takie jak glina, gips, masa
plastyczna lub drewno.

Umie postugiwac sie narzedziami rzezbiarskimi do drewna, takimi jak
dtuto, rylec, tarnik. Zna przynajmniej 3 rodzaje drewna przydatne w
rzezbie i potrafi je scharakteryzowac.

Umie zaprojektowac i wykonac¢ w technice rzezby lub linorytu
ilustracje (np. na podstawie cytatu z ksigzki lub opisu wydarzenia).
Zna twoérczos¢ wybranych rzezbiarzy, potrafi opowiedzie¢ o
gtéwnych tematach rzezbiarskich od antyku po czasy wspodtczesne,
umie rozpoznac charakterystyczne cechy rzezby z réznych epok.



*** Modelarz

Potrafi ztozy¢ i —jesli to konieczne pomalowac¢ — model pojazdu,
budynku lub innego obiektu w przynajmniej 2 technikach.

Umie wykonac¢ diorame z zachowaniem skali i precyzji adekwatnej
do przedstawianego wydarzenia oraz wybranej techniki lub
wykonac¢ ruchomy model napedzany mechanicznie lub
elektrycznie.

Zdobyt sprawnos¢ **Technika ze Sciezki ,,Rzemiosto techniczne”.

*** Krawiec

Umie zaprojektowac i wykonac element garderoby. Potrafi przy tym
skorzystac z wykrojnikdw i odpowiednio dobrac¢ technike tgczenia.
Potrafi sprawnie postuzy¢ sie igtq i nicig. Umie obstugiwac¢ maszyne
do szycia (np. wykonac szwy réznymi sciegami).

Potrafi skorzystac z umiejetnosci krawieckich w warunkach polowych
(np. naprawic plecak, wszy¢ troczki w namiot albo zszy< zagiel).
Potrafi przy wykorzystaniu umiejetnosci krawieckich samodzielnie
wykonac uzytkowy element aranzacji wnetrza (np. zastone lub
poduszke).
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35. FOTOGRAFIA

#obraz #obiektyw #obserwacja #twdrczos¢ #fach #harmonia #technika #pamiec #wyobraznia #technologia
#narzedzia #natura

Gotfryd podszedt do fotografa i zapytat:

— Co to za aparate

Fotograf usmiechnqt sie i powiedziat:

—To takie pudetko, z ktorego wyfrunie ptaszek, moj malutki. > .

—To stary grat — powiedziat Gotfryd. |...) @ s

Fotograf zrobit zdumionq mine, juz sie nie usmiechat, tylko powiedziat, ° S
zeby Gotfryd poszedt na swoje migjsce. (...) 4u

Wreszcie ustawilismy sie. Ja siedziatem na ziemi obok Alcesta. {...) |
Wtasnie zajadat butke z dzemem i fotograf powiedziat, zeby przestat jesc,
ale Alcest odpowiedziat, ze on sie musi odzywiac.

— Zostaw te butke!l — krzykneta pani, ktéra siedziata tuz za Alcestem. é
Alcest tak sie przestraszyt, ze butka wysuneta mu sie z reki na koszule. |(...) P

Pani powiedziata, ze nie pozostaje nam nic innego, jak tylko postac |

\d

Alcesta do ostatniego rzedu, zeby nie byto widac plamy na koszuli.
— Euzebiuszu — powiedziata pani — ustgp miejsca twemu koledze.
— To nie jest moj kolega — odpowiedziat Euzebiusz — i nie ustgpie mu %

miejsca; niech stanie tytem, zeby nie byto widac jego plamy i jego ttustej
geby. (...)

Panizaczeta wszystkim rozdzielac kary —wszyscy dostalismy do napisania
kilka linijek i w koncu pani powiedziata:

— A teraz moze wreszcie uspokoicie sie. Jezeli bedziecie bardzo grzeczni,
daruje wam wszystkie kary. (...)

Ale i tak nic nie wyszto wtedy z tej fotografii, ktéra miata by< najmilszg
pamiqgtkq na cate zycie, bo zobaczylismy, ze nie ma fotografa. Nic nie
powiedziat, tylko sobie poszedt.

Jean-Jacques Sempé, René Goscinny, ,,Mikotajek”

'S * Migawka
‘ e Umie przygotowac relacje z wydarzenia w formie zestawu najwyzej
10 zdje¢, w taki sposdb, by ze zdje¢ mozna byto sie dowiedziec, kto
uczestniczyt w wydarzeniu i na czym ono polegato.
’ ' » Potrafi zrobi¢ ciekawe zdjecie na zadany temat lub inspirujgc sie
. - ’ abstrakcyjnym hastem (np. ,wzrok”, ,fale”, ,przyjazn” itp.)

** Fotograf

e Umie zrobic serie zdje¢ portretowych (np. harcerzom swojej druzyny).
Potrafi zadbac przy tym o odpowiednie dobranie parametrow
(np. tta, Swiatta i gtebi ostrosci) aparatu, aby zdjecia byty spdjne

‘ wizualnie.
. * Umie dobra¢ odpowiedni tryb aparatu do fotografowanej sceny:
np. pejzaz, ruch, sport, portret, portret zbiorowy, scene na ulicy.

» Potrafi dokonac podstawowej obrébki zdjec¢ w wybranym programie
graficznym, postugujgc sie takimi parametrami jak kontrast, jasnosc,
ostros¢, kadrowanie, nasycenie kolorow itp.

e Umie przygotowac swoje zdjecia do publikacji w Internecie oraz do
druku. Potrafi sporzgdzi¢ wydruk swoich fotografii.



*** Fotografik

Umie postugiwac sie trybem manualnym swojego aparatu:
odpowiednio do fotografowanej sytuacji ustawic¢ przystone, czas
naswietlania, czutosc i balans bieli. Potrafi kreatywnie wykorzystac te
parametry, aby osiggngc¢ zamierzony efekt wizualny.

Umie opowiedziec historie w formie fotoreportazu sktadajgcego sie
z 6-8 zdjec. Potrafi przygotowac wydruk swojego fotoreportazu w
formacie wystawowym.

Umie dobrac sprzet fotograficzny (np. obiektyw, filiry i lampe
btyskowq) do fotografowanej sytuacii.

Potrafi wywotac zdjecia dowolng technikg analogowaq.

Zna tworczos¢ wybranych fotografow, umie wskazac co podoba
mu sie w ich pracach i czym charakteryzuje sie ich tworczosce.
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36. FILM | KINO

#ruch #obraz #obiektyw #tworczose #wspdtpraca #zespdt #rytm #fach #melodia #harmonia #technika #pamiec
#stowo #wyobraznia #emocje #technologia #narzedzia #obserwacja #rozmowa

Dibbler wytrzeszczyt oczy. Nie wiedziat, skqd sie biorqg te mysli,
ale teraz, kiedy sie zastanowit, miat bardzo wyrazny obraz tego, co
nalezy umiesci¢ w ruchomych obrazkach. Na poczgtek tysigc stoni r "
bytoby catkiem nieztym pociggnieciem. a u
— Nie ma stonie — upewnit sie. . 4
- Raczej nie. av
— A moze sq jakies tancerki? |
—Hm... Nie.
— A moze szalencze poscigi i ludzie wiszqcy na czubkach palcéw ”
nad przepasciami? Py
Silverfish ozywit sie lekko. ¢
- W jednej scenie jest balkon — powiedziat.

/ | AN
—Tak? Czy ktos zwisa z niego na czubkach palcéw?
— Chyba nie. Melisanda sie z niego wychyla.
- No tak, ale czy publicznos¢ wstrzyma oddech ze strachu, ze
wypadnie?

- Mam nadzieje, ze bedq patrze¢ na mowe Peliasa — odpart
kwasnym tonem Silverfish.

- Musielismy jg zapisac na pieciu planszach. Matymi literami.

Dibbler westchnagt.

- Mysle, ze wiem, czego chcq ludzie — powiedziat. — Na pewno
nie mndostwa matych literek. Chcq widowiska!

— A te literki im zastaniajge — spytat ironicznie Victor.

— Chcq tancerek! Chcqg dreszczu emocjil Chcq stonil Checq ludzi
spadajgcych z dachéw! Chcq marzen! Swiat jest peten matych
ludzikéw z wielkimi marzeniami!

T. Pratchett, ,,Ruchome obrazki”

'S * Klaps
‘ e Potrafi nakreci¢ scene opowiadajgcq krotkg historie lub obrazujgcg
dziatania zespotu (np. wideorelacja z gry terenowej albo scena
wyjasniajgca geneze nazwy zastepu).

. &
ag®

** Filmowiec

» Poftrafi zrealizowac krotkg, sktadajgcq sie z kliku scen etiude lub klip
wedtug wtasnej wizji.
» Potrafi zebrac¢ zespdt, podzieli¢ zadania (operator, aktorzy itd.) i
’ czuwac nad ich realizacjq.
. * Nakrecony materiat flmowy umie zmontowac i zaprezentowac
publicznosci (np. pokazac na zbidrce druzyny lub udostepnic w
Internecie).
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*** Rezyser

» Potrafi wyrezyserowac krotki (5-15 min.) film fabularny lub
dokumentalny. W czasie jego powstawania jest w stanie kierowac
catg ekipg filmowqg, dawac wskazodwki, instruowac aktordw, dbac
0 spojnos¢ stylu i obrazu.

e 7na podstawy jezyka filmowego (np. rodzaje plandw, techniki
montazu, techniki aktorskie) i umie z nich swiadomie korzystac przy
realizacji filmu wywotujgc u widza zamierzone emocje.

» Poftrafi przekazac swojqg wizje na film reszcie ekipy flmowej np. za
pPOMOCQ sCenariusza, opisu scen czy storyboardu.

*** Operator Filmowy

e Potrafi petni¢ funkcje operatora (rezysera obrazu) przy realizacji
krotkiego filmu fabularnego lub dokumentalnego.

* Umie kierowac pracg kamery: potrafi jg obstugiwac, zna jej
ograniczenia i walory fechniczne.

e Umiejetnie komponuje kadry, dobiera odpowiednie plany i swiatta.
Potrafi tworczo wspotpracowac z rezyserem filmu.

e Posiada sprawnos¢ *Migawki ze Sciezki ,,Fotografia”.

**% Animator

e Umie zrealizowac krotki (1-2 min.) film animowany, wykorzystujgc
dowolnqg technike, takg jak animacja rysunkowa, animacja
poklatkowa, animacja cyfrowa 2D lub 3D.

e Inardzne zasady teoretyczne i sztuczki animacyjne oraz potrafi z
nich korzystac w swoich dzietach (np. 12 podstawowych technik
animacyjnych z ksigzki ,,Animacja Disneya: lluzja Zycia”).

e Posiada sprawnos$¢ *Plastyka ze Sciezki ,,Rzemiosto plastyczne”.
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#odpowiedzialnos¢ #pomoc #natura #ciekawosc #fach #pamiec #dyscyplina #woda #narzedzia #obserwacja

Wreszcie bog cisngt mieso w snieg. Pies powqgchat je starannie, ale nie

patrzat na nie. Wqchajqc nie spuszczat z oczu boga. Nie stato sie nic. Wzigt .‘

wiec zwolna mieso zebami. Potkngt. Lecz nawet teraz nie stato sie nic. Bog |

podawat drugi kawatek miesa. Pies znowu odmowit wziecia z reki, wobec . A "
[ |

czego mieso po raz drugi zostato rzucone na ziemie. Powtdrzyto sie to
kilkakrotnie. Przyszta jednak chwila, kiedy bog odmaowit rzucania miesa, ale
uparcie proponowat je z reki. Mieso byto smaczne, Biaty Kiet zas - gtodny.
Powoli, ostroznie cal po calu zblizat sie do reki. Wreszcie zdecydowat, ze
mieso zje. Nie spuszczat z oczu boga, podchodzqgc z wyciggnietqg gtowq,
opuszczonymi w ddét uszami i mimo woli ziezonq siersciq. Poza tym leciutki
pomruk ktebit sie w gardzieli, jakby na znak, ze nic ztego zamyslac nie
nalezy. Ziadt mieso i nie stato sie nic. Jadt dalej kawatek po kawatku i zndw
sie nic nie stato. Widocznie kare odtozono na pdozniej. (...)

Tak oto rozpoczqgt sie dla Biatego Kta poczgtek korica - konca starego
zycia w panstwie nienawisci. Nadchodzito nowe, niezrozumiate piekniejsze.
Weedon Scott uzy¢ musiat na to wiele rozwagi i miec nieskoriczonq ilos¢
cierpliwosci.

Jack London, ,, Biaty Kiet”

.
ag®

@_

AN

Q/

'S * Opiekun Zwierzqt
‘ * Umie samodzielnie wykonac czynnosci zwigzane z codzienng opiekqg
nad zwierzeciem, takie jak karmienie, czesanie, wyprowadzanie na
[ spacer, czyszczenie kuwety.

tygodni: wtasciwie odmierzy¢, przygotowac i podac karme, dbac o

4

opiekq nad zwierzeciem (np. przycigc szpony, wykgpac lub

** Hodowca
» Potrafi samodzielnie zaopiekowac sie zwierzeciem przez kilkka
czystos$c i higiene itd.
‘ e Umie wykonac¢ skomplikowang czynnos¢ zwigzang z regularng
wyczysci¢ akwarium).

e Potrafi opisac, jak tryb zycia zwierzecia (np. pory czuwania i
odpoczynku, sposdb zdobywania pokarmu i srodowisko bytowania)

wptywa na opieke nad nim.

nad zwierzeciem, zgodnie z wymogami gatunku i rasy. Potrafi

postugiwac sie kalendarzem szczepien, zna przepisy prawa
zwigzane z danym gatunkiem. Wie, jaki stan wskazuje na problemy

*¥* Mistrz Chowu

* Umie wykonywac wszystkie czynnosci wigzgce sie ze statg opiekg
zdrowotne.

e Potrafi przewiez¢ duze zwierze (np. psa, kota lub duzego szczura)

komunikacjqg zbiorowq zgodnie z przepisami prawa.

Umie rozréznic kilka podgatunkdw lub ras zwierzecia ktérym sie stale
opiekuje lub gatunku ktérym sie interesuje.

Potrafi podac kilka przyktaddw korzysci z hodowli roznych zwierzat i
umie powiedziec, jakie warunki nalezy im zapewnic.

Umie wykonac¢ czynnosci zwigzane z hodowlg dwoch gatunkow
zwierzgt gospodarskich (np. wydoi¢ krowe, wyczesac konia, ostrzyc
owce lub nakarmic¢ swinie).
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*+* Akwarysta/Terrarysta

Potrafi dobra¢ gatunki ryb i roslin do akwarium, aby utrzymywac
jego bioréznorodnosc¢ przez dtuzszy czas albo potrafi wtasciwie
przygotowac terrarium dla hodowanych gadoéw, ptazéw, owadow
lub pajeczakdw, aby odtworzy¢ biotop charakterystyczny dla
gatunku.

Potrafi sprawdzi¢ i kontrolowac parametry w akwarium lub terrarium:
umie wyjasnic jakie parametry powinien spetniac mikroklimat dla
hodowanego gatunku.

Umie wyczysci¢ akwarium lub terrarium.

Ina przepisy dotyczgce hodowli gadow, ptazdéw i pajeczakdw w
Polsce, wie jak sprawdzi¢ jakie warunki powinny by¢ zapewnione
dla zwierzgt bytujgcych w terrariach, umie opisac te, ktérych
spetnienie jest niezbedne dla gatunkéw ktdére hoduje.
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38. OGRODNICTWO

#natura #eksperyment #obserwacja #ciekawos¢ #fach #pamiec #dyscyplina #woda #odpowiedzialnos¢ #wiatr
#narzedzia

Otdz na planecie Matego Ksiecia, tak jak na wszystkich innych planetach,
byty dobre rosliny i chwasty. A zatem byty tam dobre nasiona dobrych roslin i zte
nasiona chwastéw. Ale nasiona sq niewidoczne. Spiq ukryte w ziemi do czasu,
gdy ktoremus zachce sie obudzi¢. Wtedy sie przecigga i wypuszcza niesSmiato .
w sfrone stonica sliczny, maty, niewinny kietek. Jesli to kietek rzodkiewki albo rozy ¢
— mozna mu pozwoli¢, by rost do woli. Lecz jesli to chwast — trzeba go wyrwac
natychmiast, gdy tylko rozpozna sie rosline. Otéz na planecie Matego ksiecia
byty straszliwe nasiona... Nasiona baobabdw zaatakowaty glebe planety. A
jesli zabrac sie za pdézno za baobab, to juz nigdy nie mozna sie go pozbyc.
Rozpycha sie na catej planecie. Przebija jg korzeniami. A gdy baobabdw jest
za duzo a planeta jest za mata, to rozpada sie ona na kawatki.

,To sprawa dyscypliny — powiedziat mi pdzniej Maty Ksiqze. — Po kazdej
porannej toalecie trzeba starannie wyczyscic¢ planete. Trzeba sie zmusic do
tego, by regularnie wyrywac baobaby, gdy tylko odrdzni sie je od réz, do
ktorych we wczesniej sq bardzo podobne. To bardzo nudna, ale bardzo tatwa
robota.” (...)

Czasami nie ma znaczenia, ze odktadamy jakqs prace na pozniej. Lecz gdy
chodzi o baobaby to zawsze jest katastrofa.

e\.

—
.

© &

Antoine de Saint-Exupery, ,Maty Ksigze”
* Ogrodnik
* Umie zadbac o rosline przez kilka tygodni, dbajgc o jej wtasciwe

usytuowanie oraz odpowiednig pore podlewania i ilos¢ wody.
w B - Potrafi samodzielnie przesadzi¢ sadzonke.

Q.’

** Siewca

¢ Umie wyhodowac 5 gatunkdw roslin z rozsady lub z nasion.

* Pofrafi samodzielnie wyhodowac dwa szybko rosngce warzywa (np.
rzodkiew lub szczaw) i zebrac¢ plon pozwalajgcy na przygotowanie
positku.

e Umie przycigc wybrany krzew w odpowiedni sposob i w
odpowiednim okresie.

* Pofrafi postugiwac sie narzedziami ogrodniczymi, takimi jak sekator,
topata, nozyce.

*** Plantator

e Poftrafi wyhodowac 5 réznych warzyw i zebrac z kazdego z nich
plon, pozwalajgcy na przygotowanie positku.

* Wie co decyduje o efektywnosci hodowli, umie samodzielnie zapyli¢
kwiaty i odpowiednio zasili¢ rosliny nawozem lub kompostem.

e Umie samodzielnie rozmnozy¢ 5 gatunkdw roslin (w tym 3 przez
sadzonki).

* Poftrafi postugiwac sie kalendarzem ogrodniczym, wie kiedy dane
gatunki warzyw i owocoéw sadzi sie w gruncie i kiedy zbiera plon.

* Umie wykorzystac symbioze miedzygatunkowg(np. pomiedzy
pomidorami i fasolq).

* Poftrafi wykonac system nawadniania dziatajgcy w warunkach
domowych, pozwalajgcy pozostawic rosline doniczkowqg bez opieki
na kilka dni.
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#przepis #fach #technika #ludzie #twdrczos¢ #woda #ogien #szlak #harmonia #wyobraznia #narzedzia

Sam jednak wcale nie uwazat, ze juz za pdzno na sniadanie,

pofrawke z krdlika! Wszyscy hobbici umiejg oczywiscie gotowac,

i jasno to Gollumowi oznajmit. Zwtaszcza jesli sq widoki na r »

bo te sztuke wpaqjajg im rodzice jeszcze przed abecadtem -
do abecadta zresztq nie kazdy dochodzi — Sam wszakze byt
wyjgtkowo dobrym kucharzem nawet wsréd hobbitow i nabyt

mate ptytkie rondelki tak dobrane, ze jeden miescit sie w drugim,

.
Q:
+ X o

ane

/ AN
dodatkowej wprawy przyrzqdzajgc polowym sposobem positki w |
czasie tej wedrowki, ilekro¢ miat co do garnka wtozy¢. Nie tracqc —
nadziei wciqz nosit w swoim worku sprzet kuchenny: hubke, dwa ‘ " 9 . @
L J L J L J

a procz tego drewniang tyzke, krotki dwuzebny widelec i pare
szpikulcow; na dnie tobotka w ptaskim drewnianym pudeteczku
miat schowany skarb, cenny i juz mocno nadszarpniety: szczypte
soli. Potrzebowat jeszcze ognia i pewnych dodatkow. Wyciggnagt
ndz, otart go do czysta, naostrzyt na kamieniu i zaczgt oprawiac
kroliki, zastanawiajqc sie, co dalej zrobic.

J. R. R. Tolkien, ,,Wtadca Pierscieni”

" .
. Kuchcik

‘ e Umie przygotowac potrawe na ciepto, takqg jak jajecznica na

boczku, nalesniki lub jajko sadzone z ziemniakami.

B - Potrafi nakry¢ do stotu i podaé potrawe w estetycznej formie (w

’ ' warunkach domowych lub polowych).

** Kucharz

e Umie przyrzqdzi¢ smaczny, trzydaniowy positek dla 4-6 oséb (np.

rodziny lub zastepu).
e Rozpoznagje i potrafi korzystac w swoich pofrawac
PIzypraw.

**¥* Kuchmistrz

* Umie ugotowac 10 réznych dan.
e Potrafi zaplanowac i przygotowac kierujgc kilkuos

Umie obliczy¢ ilos¢ potrzebnych produktdow tak, a
najedli.

podstawowe dla poszczegdlnych kuchni regional

h z podstawowych

obowym zespotem

obiad dla 15-20 oséb (np. dla druzyny), sktadajgcy sie z dwdch dan.

by wszyscy sie

e Rozpoznaje i potrafi korzystac z kilkunastu przypraw, wie ktore sq

nych.

* Poftrafi przygotowac liste zakupdw obejmujgcqg wszystkie positki w

ciggu dnia.

e W przygotowywanych positkach umie zadbac o odpowiednie

proporcje produktéw i sktadnikdw odzywczych.
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** Cukiernik

Potrafi przygotowac i atrakcyjnie podac deser (np. ciasto, ciastka
lub tort).

Umie wykonac¢ element dekoracyjny deseru (np. wzér z
kandyzowanych owocow lub bitej Smietany).

*¥* Cukiermistrz

Potrafi przygotowac 10 réznych deserow.

Umie dobrac i przygotowac deser na wyjgtkowqg okazje dla grupy
kilkunastu oséb (np. podczas swieta obozu, rodzinnego spotkania
albo urodzin znajomego).

Potrafi zachowac balans smakow (np. stodyczy i kwasnosci).

Umie samodzielnie przygotowac wyjgtkowqg dekoracje deseru, takg
jak fantazyjne wzory z kremu, trojwymiarowe ksztatty z czekolady,
zywe jadalne kwiaty.

** Wek

Umie przygotowac proste przetwory (np. dzem lub ogorki kiszone).
W warunkach polowych potrafi zabezpieczyE zywnos¢ (np. nabiat,
mieso, owoce) przed zepsuciem przez 3 dni.

Potrafi zadbac¢ o odpowiednie warunki przechowywania i transportu
produktéw lub przetworzonej zywnosci.

*¥% Przetwornik

Umie samodzielnie przygotowac smaczne i zdrowe wyzywienie,
ktore nie zepsuje sie czasie kilkudniowej wedrowki (np. suszone mieso
i owoce, wtasnorecznie przygotowane batoniki energetyczne lub
weki).

Potrafi przygotowac 5 réznych przetwordw, w tym stodkie i stone.
Wie, na czym polega pasteryzacja, i umie jg przeprowadzic.

Potrafi przygotowac jadtospis na kilkudniowy wyjazd z
uwzglednieniem zwiekszonego zapotrzebowania kalorycznego

arupy.
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40. NAUKA

#eksperyment #ciekawos¢ #wyobraznia #umyst #zagadka #spryt #ksigzka #harmonia #dyscyplina #narzedzia
#obiektyw #obserwacja #natura #las

W moim pokoju w Princeton byto okno wykuszowe z

potokrggtym parapetem. Pewnego dnia weszty na parapet ( 4 .¢
mrowki | watesaty sie na wszystkie strony. Zainteresowato mnie, U |
jak znajdujg droge, skqd wiedzq, dokgd majq isce Czy umiejq sie A4 o "

nawzajem informowac, gdzie jest jedzenie, tak jak pszczotye Czy

majq jakies poczucie geometriie

Czysta amatorszczyzna: wszyscy znajq odpowiedz na te
pytania, ale ja nie znatem, wiec rozciggngtem nad parapetem
sznurek i podwiesitemm tuz nad parapetem froche cukru

na tekturce. Chodzito o to, zeby mrowki nie znalazty cukru
przypadkiem — eksperyment byt kontrolowany. (...)

Porozktadatem papierkina parapecie w dwdch grupach: koto
cukru (wiszgcego na sznurku) i koto mrowek, ktére zgromadzity sie
gdzie indziej. Siedziatem cate popotudnie, czytajqcizerkajqc, czy
jakas mrowka nie zabtqgkata sie na ktdrys z moich papierowych

»promow”. Jezeli tak, przenositem jg w poblize cukru. Kiedy kilka
mrowek zostato przetransportowanych w poblize cukru, jedna
Z nich przypadkiem zndw weszta na prom, wiec odniostem jq z
powrotem.

Chciatem sprawdzc¢, czy pozostate mrowki ofrzymajg
informacje, ze trzebassie udac do ,,terminalu promow”. Z poczqtku
szto powoli, ale po jakims czasie bez przerwy transportowatem
mrowki tam i z powrotem.

Richard P. Feynman, ,,Pan raczy zartowac¢ Panie Feynman”

* Eksperymentator
9 * Umie przeprowadzi¢ ciekawy eksperyment naukowy i pokazac go
. kolegom (np. harcerzom z zastepu).

\g L 4
Qg

‘@

./

*** Newton
Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ eksperyment, zeby
potwierdzi¢ jedno z praw fizycznych (np. prawo Ohma lub drugg
zasade dynamiki) albo zmierzy¢ wartosc jakiejs statej fizycznej (np.
predkosci dzwieku lub przyspieszenia ziemskiego).
Umie przeanalizowac wyniki doswiadczenia oraz wyttumaczy¢

ewentualng niezgodnos$c wynikow z teoriq.
* Poftrafi oceni¢ niepewnos$c wykonywanych pomiarow.

** Fizyk
Potrafi w eksperymencie zademonstrowac jedno z praw fizycznych
(np. prawo Archimedesa, zasade zachowania pedu lub
wytwarzanie pola magnetycznego przez prgd elektryczny).
Umie podac praktyczne przyktady, gdzie to prawo ma
zastosowanie.




O OW
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** Chemik

Umie w bezpieczny sposdb przeprowadzi¢ reakcje chemiczng (np.
mieszanie sody oczyszczonej z octem lub spalanie cukru).
Potrafi wskazac praktyczne zastosowania tej reakciji.

*** Mendelejew

Umie w warunkach domowych lub polowych wytworzy¢ substancje
(np. atrament sympatyczny lub mydto) albo przeprowadzic
eksperyment chemiczny (np. weze faraona z sody i cukru)
samodzielnie dobierajgc sktadniki w odpowiednich proporcjach,
przygotowujqc i przeprowadzajgc caty proces.

Potrafi wyjasni¢ przebieg doswiadczenia, wskazac jakie reakcje
chemiczne miaty miejsce i zapisac ich rownania.

W czasie pracy umie zastosowac zasady bezpieczenstwa. Zna
sposoby oznakowania substancii niebezpiecznych.

** Biolog

Potrafi przeprowadzi¢ eksperyment, zeby zademonstrowac wybrane
zjawisko ze Swiata bakterii, grzybow, roslin lub zwierzgt (np. wptyw
temperatury i wilgotnosci na plesnienie jedzenia albo zjawisko
osmozy).

Umie zaprezentowac¢ wnioski z przeprowadzonego eksperymentu.

*** Linneusz

Potrafi zaplanowac eksperyment z dziedziny biologii: wyznaczy¢ cel,
sformutowac hipoteze, przygotowac potrzebne materiaty i sktadniki.
Przyktadowo: wptyw réznych czynnikdw (np. wilgotnosci, Swiatta lub
obecnosci osobnikdw innych gatunkdw) na kietkowanie nasion albo
wptyw mydlin na wzrost roslin lgdowych i wodnych.

Umie przeprowadzi¢ zaplanowany eksperyment zgodnie z
wymogami rzetelnej pracy naukowej: m.in. minimum 20 powtorzen
w probie (np. 20 nasion hodowanych w tych samych warunkach),
porownanie z probg kontrolng.

Potrafi przeprowadzi¢ analize statystyczng ofrzymanych wynikow,
wyciggnac z nich wnioski i zaprezentowac je w czytelnej postaci
(np. wykresu).

Umie obstugiwac¢ mikroskop optyczny i wykorzystac go do
obserwowania przygotowanych przez siebie preparatéw, takich jak
skorka cebuli, iS¢, pytki lub wtosy.
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41. OBSERWACJA NIEBA

#obserwacja #umyst #mapa #wiatr #ruch #wyobraznia #narzedzia #obiektyw #szlak #ciekawos¢ #harmonia #woda
#odpowiedzialnos¢ #natura #survival

Sposrod licznych i rozmaitych nauk i sztuk zasilajgcych umyst ludzki,

zdaniem moim, te nade wszystko zastugujq, azeby im sie poswiecic i f »
oddac z catqg usilnosciq, ktore majg za przedmiot rzeczy najpieknigjsze i s
najgodniejsze poznania. Takimisg nauki, ktorych przedmiotem sqg cudowne ‘ub :
obroty sSwiata, biegi planet, ich wielkosci i odlegtosci, ich wschody i Qg
zachody oraz przyczyny innych zjawisk na niebie dostrzeganych, ktére / AN

juz same wyrazy caelum i mundus, z ktorych drugi oznacza czystosc i
ozdobe, a pierwszy misterne sklepienie, przez wielu filozofow dla swojej
nadzwyczajnej wspaniatosci widzialnym bostwem nazwane. Otoz jezeli
zechcemy oceniac¢ nauki wedtug wartosci przedmiotu, jakim sie kazda
zajmuje, ta najpierwsze otfrzyma miejsce, ktorg jedni astronomiq, inni
astrologiq, wielu zas sposrod starozytnych szczytem nauk matematycznych
nazywajq.

ostatecznie catq budowe swiata wyjasniajg. Coz bowiem piekniejszego
nad niebo, ponad to zbiorowisko wszystkich pieknosci, na co wskazujg o \ 6;5
. .

Mikotaj Kopernik, ,,O obrotach sfer niebieskich”

* Obserwator Nieba
‘ Umie odnalez¢ na niebie Gwiazde Polarng, a takze rozpoznac 3
gwiazdozbiory.

.E M- Potraf rozpoznac chmury z rodzaju Cumulus.

ag®

** Astronom
Zna i umie samodzielnie odnalez¢ na niebie 5 gwiazdozbiorow, w
tym po jednym charakterystycznym dla nieba letniego i zmowego.
Potrafi wykorzystac mape nieba, aby odnalez¢ lub nazwac
widoczne gwiazdozbiory i najjasniejsze gwiazdy.
Umie przy pomocy danych astronomicznych (np. z Internetu)

odnalez¢ na niebie widoczne akurat planety.

*** Kopernik
Potrafi uzywac teleskopu: wie do czego stuzqg jego poszczegolne
czesci, jak go przechowywac i przygotowac¢ do obserwacii.
@ Umie przez teleskop obserwowac ciata niebieskie (np. bliskie
galaktyki, powierzchnie Ksiezyca, ksiezyce Jowisza) i zjawiska
astronomiczne (np. fazy Wenus). Potrafi pokazac je kolegom.

Umie pokrétce wyttumaczyE wybrane zagadnienie wspotczesnej
astronomii (Np. przesuniecie ku czerwieni widma odlegtych
obiektéw, soczewkowanie grawitacyjne czy badanie sktadu
chemicznego i ewolucji gwiazd).

» Potrafi wyjasni¢ zaobserwowany ruch planet po niebie za pomocqg
teorii heliocentryczne,.



** Meteorolog

Umie na podstawie zjawisk na Igdzie lub morzu ocenic site wiatru w
skali Beauforta.

Potrafi odczytac z barometru cisnienie atmosferyczne. Na podstawie
kilku kolejnych pomiardw umie ocenicé, czy cisnienie rosnie, spada
czy utrzymuje sie na statym poziomie.

Potrafi rozpoznac¢ oznaki zblizajgcej sie burzy.

Umie rozpoznac¢ 3 rodzaje chmur.

*k¥ Synoptyk

Umie zorganizowac stacje meteorologiczng, ktéra umozliwi pomiar
temperatury powietrza, cisnienia atmosferycznego i kierunku
wiatru. Na podstawie odczytu z barometru potrafi obliczy¢
cisnienie zredukowane do poziomu morza. Umie wykorzystac wyniki
pomiardw do orientacyjnego przewidywania pogody.

Potrafi rozpoznac niebezpieczne zmiany sity i kierunku wiatru, takie
jak szkwat, odbicie i dysza; umie wyjasni¢ zjawisko bryzy poranne;j

i wieczornej; wie, jakie kierunki wiatru dominujg w Polsce. Potrafi
wykorzystac¢ te wiedze w praktyce (np. w czasie zeglugi lub
rozstawiania obozowiska).

Umie rozpoznac rodzaj chmury ze wzgledu na ksztatt i wysoko$¢
wystepowania. Potrafi wskazac¢ zjawiska pogodowe zwigzane z
wystepowaniem réznych rodzajow chmur.

Potrafi korzystac z ogdinodostepnych numerycznych prognoz
pogody, umie zinterpretowa¢ mapy pogody i meteogramy.

Potrafi wyjasni¢ zjawisko powstawania uktaddéw barycznych oraz
frontéw atmosferycznych iich wptyw na pogode.



NAUKA | KULTURA

42. BADANIE SWIATA

#zagadka #obserwacja #spryt #eksperyment #ludzie #ciekawos¢ #pamiec #stowo #wyobraznia #narzedzia
#rozmowa #natura

Wielu ludzi ma poczucie, ze swiat jest rownie niepojety jak sztuka

czarodzieja, nagle wyciggajgcego krdlika z pustego przed chwilg "
cylindra. w B
Jesli chodzi o krdlika, rozumiemy, ze czarodziej musiat nas oszukacd, e " 9

i pragniemy odkryé, w jaki sposéb tego dokonat. Ze swiatem sprawa u
przedstawia sie nieco inaczej. Wiemy, ze swiat to nie zadne szachrajstwo |

i bujda, bo przeciez chodzimy po Ziemi, sami jesteSmy czesciq swiata.

Wtasciwie to my sami jestesmy biatym krdlikiem wyciggnietym z

cylindra. Réznimy sie od biatego krolika tylko tym, ze on nie zdaje sobie @
sprawy, iz bierze udziat w sztuczce. Z nami jest inaczej. My uwazamy, .

ze uczestniczymy w czyms zagadkowym i chcielibysmy dowiedziec¢ sie,

S
: YU / : / AN
jak wtasciwie sprawy sie majq.
Jostein Gaarder, ,,Swiat Zofii"

. * Poszukiwacz

‘ e Umie znalez¢ prawdopodobng przyczyne ciekawego zjawiska
7 zaobserwowanego w najblizszym otoczeniu (np. popularnosci
piosenek na ogniskach lub tras, ktérymi koledzy chodzg do szkoty).
’ ] ' e Poftrafi uzy¢ do sprawdzenia swojej hipotezy narzedzi badawczych
(np. cyklicznej obserwacii lub ankiety).
ag®

** Badacz

* Umie okreslic cel w planowanym badaniu (np. ocena zadowolenia
harcerzy z positkdw na ostatnim obozie lub atrakcyjnosci zajec
pozalekcyjnych dostepnych w szkole).
Potrafi zrealizowac¢ badanie odpowiadajgce na postawiony cel za
pomocq przygotowanych przez siebie narzedzi badawczych (np.
. ankiety, eksperymentu lub serii wywiaddw osobistych).
e Potrafi wyciggngc¢ wnioski z przeprowadzonych badan.
* W swojej pracy badawczej potrafi zachowac obiektywizm (np. nie
sugeruje odpowiedzi na zadawane przez siebie pytania).

) 2

*¥* Socjolog

* Umie przygotowac scenariusz i na jego podstawie przeprowadzic
osobisty wywiad pogtebiony, a takze wypisac wnioski z niego
ptyngce.

» Poftrafi przygotowac kwestionariusz do badania, unikajgc typowych
bteddw (np. sugerowania odpowiedszi, niejasnych pytan oraz
nieprzemyslanej kolejnosci pytan). Umie przeprowadzi¢ badanie
ankietowe w wybranej formie (np. ankieta papierowa lub
internetowa).

e Na podstawie zebranych przez siebie danych potrafi zaobserwowad
ciekawe tendencje, wyciggngc¢ wnioski i przedstawic je w formie
graficzne.

e Umie zebrac opinie, wykorzystujgc odpowiednig forme (np.
ankiete, pudetko na postulaty, plakat na wpisywanie pomystow lub
gtosowanie przez stawianie kropek).
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**+* Moderator

Potrafi przygotowac scenariusz i materiaty pomocnicze (np. dane
statystyczne zwigzane z tematem) a nastepnie przeprowadzi¢
dyskusje moderowang w gronie co najmniej 4 oséb. Umie okreslic
zasady spotkania (np. kolejnos¢ oraz czas wypowiedzi) i pilnowac
ich w czasie dyskusji.

Potrafi napisac sprawozdanie lub artykut z przeprowadzonej dyskusji,
uwzgledniajgc w nim rézne pojawiajgce sie w niej punkty widzenia,
problemy lub pomysty i zaplanowane rozwigzania.

Umie zadawac pytania otwarte, ktére mogqg pomaoc uczestnikom
dyskusji w opisaniu ich pomystow.

Posiada sprawnos¢ **Rozjemcy ze Sciezki ,,Komunikacja”.
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#pamiec #stowo #ludzie #obserwacja #tworczos¢ #ksigzka #ciekawose #odpowiedzialno$¢ #wyobraznia #droga

#rozmowa

Herodot zaczyna swojq ksigzke od zdania, w ktdrym wyjasnia,
dlaczego w ogole jg napisat:

»Herodot zHalikarnasu przedstawia tu wyniki swych badan, zeby
ani dzieje ludzkosci z biegiem czasu nie zatarty sie w pamieci, ani
wielkie i podziwu godne dzieta, jakich Grecy, bqgdz barbarzyncy
dokonali, nie przebrzmiaty bez echa, miedzy innymi szczegolnie
wyjasniajqgc, dlaczego oni ze sobg walczyli.”

To zdanie jest kluczem do catej ksiqzki.

Po pierwsze, Herodot informuje w nim, ze prowadzit jakies
badania (czy raczej wolatbym uzy¢ stowa “dociekania”). Dzis
wiemy, ze poswiecit im cate — dtugie jak na owe czasy -zycie.
Dlaczego to zrobite {(...)

Cztowiek wspotczesny nie froszczy sie o wtasng pamiec,
poniewaz zyje otoczony pamieciq zmagazynowanq. Wszystko
ma na wyciggniecie reki — encyklopedie, podreczniki, stowniki
kompendia. biblioteki, i muzea, antykwariaty i archiwa. Tasmy
dzwiekowe i flmowe, internet. (...)

W swiecie Herodota niemal jedynym depozytariuszem pamieci
jest cztowiek. Zeby wiec dotrze¢ do tego co zapamietane, trzeba
dojs¢ do cztowieka, a jezeli mieszka on daleko od nas, musimy do
niego pojs¢, wyruszyC w droge, a kiedy juz sie spotkamy — usigsc
razem i wystuchac, co nam powie, wystuchac, zapamietac, moze
zapisac. Tak zaczyna sie reportaz, z takiej rodzi sie sytuacii.

Ryszard Kapuscinski, ,,Podréze z Herodotem”

*
'S Skryba

° ‘ e Umie w ciekawy i poprawny jezykowo sposdb opisac wydarzenie, w

ktorym uczestniczyt.

y 1

Potrafi opracowac wpis do kroniki (papierowej lub elekironicznej) w

’ ' formie relacji zawierajgcej tekst i zdjecia lub ilustracje oraz wykonac

go w estetyczny sposob.
g

** Kronikarz

ary terenowej).

e Umie opisac¢ wydarzenia, ktérych byt swiadkiem, dbajgc nie tylko
o fakty, ale takze oddajgc nastrdj i towarzyszgce im emocje,
korzystajgc z wtasnych wspomnien, a takze konfrontujgc ze sobqg
relacje uczestnikdw (np. cztonkdw przeciwnych zespotow w relacji z

» Potrafi zaplanowac i wykonac cykl kronikarski (np. na stronie lub

fanpage’u druzyny) opisujgcy kilka wydarzen i tgczqcy sie w spdjng

stylistycznie catosc.

* Umie zbadac i opisac wydarzenie z przesztosci, postugujqc sie

roznymi zrodtami informacji (np. wspomnieniami uczestnikow,
zdjeciem, artykutem prasowym lub ksigzkq).
Ina i stosuje zasady kompozyciji tekstu i fotografii.
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*** Reporter

Potrafi wybrac interesujgcy go temat, dotrze¢ do swiadkdw
zwigzanych z nim wydarzen oraz zebrac i opracowac ich relacje,
postugujgc sie dyktafonem lub kamergq.

Umie rzetelnie i ciekawie opisac fakty na podstawie zebranych
relacji, dokumentdéw i materiatdw multimedialnych.

Potrafi zredagowac i przygotowac zebrane przez siebie informacje i
relacje do publikaciji.

Umie oceni¢ przeczytane reportaze pod wzgledem przygotowania
i rzetelno$ci autoréw, wiarygodnosci zrédet informacji i wagi
poruszanego tematu.

*** Historyk

Potrafi napisac tekst (np. artykut), w ktérym skonfrontuje ze sobqg
dwa rézne opisy fego samego wydarzenia historycznego i wskaze
roznice miedzy nimi.

Umie przygotowac rozmowe ze swiadkiem historii, wie, jakie
powinien zebrac¢ informacje wczesniej. Potrafi zadac pytania w
sposdb pozwalajgcy na swobodng wypowiedz.

Umie zredagowac tekst historyczny z uzyciem przypisdw, spisu fresci,
spisu zrodet i spisu ilustracii. Potrafi sporzgdzic opis bibliograficzny.
Umie tworzy¢ i modyfikowac tresci dostepne w otwartych
encyklopediach internetowych (np. Wikipedia), korzystajgc ze
zrodet ksigzkowych lub archiwalnych, podajgc zrédta z jakich
korzystat.

Potrafi postuzyc sie infernetowym katalogiem biblioteki
uniwersyteckiej, miejskiej i Biblioteki Narodowej (w razie koniecznosci
Z pomocg osoby petnoletniej).

** Kopista

Umie ptynnie i czytelnie pisac odrecznie, zachowujgc statg
wysokosc¢ liter matych i wielkich.

Potrafi korzystac z narzedzi pisarskich o réznych konhcowkach (np.
flamastrow o koncéwkach okrggtych i scietych).

Umie wykonac¢ odrecznie ozdobny inicjat lub tytut. Sprawnie
postuguje sie wybranym krojem pisma ozdobnego.

*** Kaligraf

Potrafi ptynnie postugiwac sie przynajmniej dwoma odrecznymi
krojami pisma w odmianie prostej i pochytej. Zna i umie wykorzystac
W swoim pismie rézne rodzaje szeryfow.

Wie czym sq i do czego stuzq inicjaty, a takze potrafi wykonac
ozdobny inicjat kazdej litery.

Zna pojecia takie jak szeryf, wersalik, kapitalik, majuskuta i

umie znalez¢ (np. w Internecie) krdj pisma o interesujgcych go
parametrach.

Potrafi postugiwac sie réznymi narzedziami do kaligrafii, w tym
pidrem o staldwce Scietej oraz miekkiej.
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Bard skonczyt spiewac. Pochyliwszy lekko gtowe, powtorzyt
na lutni motyw przewodni ballady, delikatnie, cicho, o ton
wyzej od akompaniujgcego mu ucznia. (...)

— Dzieki ci, mistrzu Jaskrze — powiedziat dZzwiecznie, choc
niegtosno. — Niechaj to ja, Radcliffe z Oxenfurtu, Mistrz
Arkandw Magicznych, niechybnie jako wyraziciel opinii
wszystkich tu obecnych, wypowiem stowa podziekowania i
uznania dla twej wielkiej sztuki i twego talentu.

(...) Wzruszone niewiasty pociggaty nosamiiocieraty oczy,
czym mogty, w zaleznosci od stanu, profesji i majetnosci:
wiesniaczki przedramieniem lub wierzchem dtoni, zony
kupcoéw Inianymi chustami, elfki i szlachcianki batystem,
a trzy corki komesa Viliberta, ktéry dla wystepu stynnego
frubadura przerwat wraz z catym swym orszakiem polowanie
z sokotami, smarkaty donosnie i przejmujgco w gustowne
wetniane szaliczki w kolorze zgnitej zieleni. (...)

Bezbtednie wyczuwajgc witasciwy moment, trubadur
mrugnqgt do ucznia. Chtopiec odtozyt lutnie i podjqt z ziemi
szkatuteczke stuzgcq do zbierania wsréd stuchaczy bardziej
wymiernych wyrazow uznania. Zawahat sie, powiddt
wzrokiem po ttumie, po czym odtozyt szkatuteczke i chwycit
stojgcy obok spory ceber. Mistrz Jaskier taskawym usmiechem
zaaprobowat roztropnos¢ mtodzienca. |(...)

- Mistrzu Jaskrze, jakze to take Zostawiacie nas w
niepewnosci¢ Przecie to nie koniec waszej ballady?
Zaspiewajciez nam o tym, co dalej byto!

— Piesni i ballady — sktonit sie artysta — nie konczq sie nigdy,
o Pani, bo poezja jest wieczna i niesmiertelna, nie zna ni
poczgtku, ni konca...

Sapkowski Andrzej, ,,Krew Elfow” (Saga o Wiedzminie)

* Pioro

‘ * Umie napisac krotkg historyjke, komiks lub wierszyk albo przerobic
tekst piosenki, zachowujgc zasady poprawnej pisowni.
M - Potrafi przygotowad swdj tekst do prezentacii innym (np. w gazetce,
’ b ' na tablicy obozowej lub stronie internetowej).

Qg

** Pisarz

e Umie napisac utwor w wybranej przez siebie formie literackiej na

na podstawie obrazu lub piosenki) albo przerobic lub uzupetnic

B podstawie inspiracji (np. wiersz na podstawie zdjecia, opowiadanie

‘ / istniejgcq historie (np. napisac alternatywne zakonczenie ksigzki,
. opisac dalsze losy bohatera lub rozwing¢ epizod).
» Potrafi stosowac trojpodziat narracji (wstep, rozwiniecie i
zakonczenie) w swoich utworach literackich (np. opowiadaniach,

felietonach).

e Umie przy pomocy stownikdw sprawdzi¢ tekst pod kgtem
ortograficznym, gramatycznym, stylistycznym i jezykowym.
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*** Poeta

e Potrafi napisac¢ wiersz lub piosenke na zadany temat, swiadomie
wykorzystujgc rézne Srodki stylistyczne, takie jak metafora, parafraza,
onomatopeja itp., w celu wywotania konkretnych emocji u
odbiorcy.

* Umie zaimprowizowac¢ kilkuwersowqg forme poetyckqg (np. haiku lub
limeryk).

* Poftrafi napisac wiersz w narzuconej formie, uwzgledniajgc rytmike,
uktad zwrotek i ymow (np. tekst piosenki do istniejgcej melodii lub
klasyczng forme poetyckq, takq jak sonet).

e 7na twodrczos¢ wybranych poetdw i umie opisac konkretne
stosowane przez nich zabiegi stylistyczne, ktére mu sie podobajg.

e Poftrafi rozrézni¢ i scharakteryzowac kilka lirycznych gatunkow
literackich, takich jak elegia, fraszka, hymn, oda, piesn, sonet, tren
czy psalm.

*** Powiesciopisarz

e Umie stworzyC opowiesc¢ z wieloma wqgtkami i postaciami w
wybranej konwenciji literackiej (np. detektywistyczng, fantasy lub
science-fiction).

e Potrafi wykreowac i opisac atrakcyjny i przekonujgcy swiat
przedstawiony, wypetniony bohaterami o okresSlonych cechach i
motywacjach.

* Umie pisac dialogi miedzy postaciami tak, aby wynikat z niego styl i
sposdb wypowiedzi charakterystyczny dla kazdej z nich.

e Potrafi wskazac kilku pisarzy, ktérzy go inspirujq, i opisac konkretne,
stosowane przez nich zabiegi stylistyczne, ktdre mu sie podobaqjg.

e Umie rozréznic i scharakteryzowac kilka epickich i dramatycznych
gatunkdw literackich, takich jak nowela, opowiadanie, powiese,
bajka, komedia lub tragedia.

*** Populatyzator

e Potrafi napisac porywajgcy a jednoczesnie rzetelny artykut
popularnonaukowy na temat, ktéry go interesuje.

* Umie zweryfikowac prawdziwosc¢ informaciji z dziedziny, ktorg sie
interesuje, a takze ocenic i potwierdzi¢ wiarygodnosc zrodet, z
ktorych korzysta.

e Potrafi przygotowac swoj artykut do publikaciji (np. w gazetce
szkolnej): opatrzy¢ przypisami, podac bibliografie, sprawdzic¢
terminologie.

e Umie wskazac¢ cenione przez siebie wydawnictwa lub portale
popularyzatorskie i uargumentowac, dlaczego uwaza je za
wartosciowe.

e Posiada sprawnosc ** w dziedzinie, ktérg popularyzuje.




*** Scenarzysta

Umie przygotowac scenariusz adaptowany bgdz oryginalny,
zawierajgcy opisy scen, dialogi i didaskalia, na ktérym moze oprzec
sie praca ekipy fimowej bgdz teatralne;.

Potrafi stworzy¢ narracje, w ktérej bohaterowie wchodzg w réznego
rodzaju konflikty (np. wewnetrzne, lokalne, zewnetrzne) budujgce
napiecie i dynamizujgce akcje.

W cenionych przez siebie filmach lub sztukach teatralnych

umie scharakteryzowac zabiegi narracyjne, ktére decydujg o
atrakcyjnosci i sile przekazu.

Posiada dowolng sprawnos¢ ze Sciezki , Film” lub ,,Aktorstwo i teatr”.
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45, LINGWISTYKA

#rozmowa #stowo #umyst #ksigzka #ludzie #ciekawos¢ #melodia #pamiec

W kazdym razie B-P zdecydowat sie poznac jezyk hindi. Brat prywatne lekcje »
U pewnego Hindusa i gdy potrafit sie juz dostatecznie dobrze porozumied, ~ ‘.
udawat sie do zamieszkiwanych przez krajowcow dzielnic dawnego miasta . AE v

bazary, gdzie mezczyiniikobiety wystawiali gawedzqc ze sobg albo krzyczgc i
gestykulujgc targowali sie o towary.

Krajowcy, poczqgtkowo zdumienie niezwyktym zachowaniem oficera
kolonialnego w swej dzielnicy, szybko nabrali do niego zaufania jedynie dlatego,
ze rozumiat ich mowe. Po wstepnych wahaniach zaczeli szczerze opowiadac
mu o swoim zyciu, o nedzy i problemach, o radosciach i o pociechach, ktdérych |
dostarczata im wiara, mity i magia, fradycja i wiezy rodzinne. B-P pojmowat

stopniowo, jakie btedy popetniato wielu wtadcow kolonialnych w ciggu @

krolewskiego, w nieznane zautki i skryte uliczki, do studni i ziazdow, na rynki i Qg

stuleci: traktowali Hindusdw jak ludzi podobnych sobie, jak Anglikdw, tylko mniej
wyksztatconych, mniej kulturalnych oraz ubozszych niz oni sami - nie domyslajqc
sie, ze byli oni ludZmi z zupetnie innego kregu kulturowego, o innym sposobie
myslenia i innej tradycji.

Walter Hansen, ,,Wilk ktory nigdy nie $pi”

.....

wielokrotnie zmieniajgc jezyk.

'S * Rozmoéwka
‘ e Poftrafi zatatwic kilka spraw w obcym jezyku, np. dogadac sie w
~ sklepie, zapytac o droge.
A B B - Umie wobcym jezyku krétko opowiedziec o sobie i o wydarzeniu,

’ w ktoérym uczestniczyt (np. ostatniej zbidrce druzyny, wycieczce
klasowej).
ag®

** Thumacz

e Umie porozmawiac¢ w jezyku obcym na kilka tematow (np. szkota,
zainteresowania, wakacje czy miejscowosc z ktdrej pochodzi).

e Potrafi zrozumiec¢ obcojezyczny film z napisami w danym jezyku.

e Umie pisemnie porozumiec sie w jezyku obcym, np. piszgc
komentarze na internetowym forum.

e Potrafi czytac ze zrozumieniem krotkie teksty w obcym jezyku, np.
artykuty z interesujgcej go dziedziny lub wpisy na blogach.

*** Lingwista
* Umie przeprowadzi¢ prezentacje w jezyku obcym (np. oprowadzi¢
obcokrajowcow po swoim miescie albo zaprezentowac klasie lub
m druzynie swoje hobby).
* Poftrafi ze zrozumieniem przeczytac tekst w jezyku obcym (np.
opowiadanie czy krotkg ksigzke).

e Potrafi napisac w jezyku obcym tekst, taki jak relacja z obozu lub
artykut na interesujgcy go temat.

e Rozumie i potrafi korzystac z wyrazen potocznych, slangu i wyrazen
specjalistycznych w interesujgcej go dziedzinie (np. oglgdajgc i
komentujgc vlogi czy teksty zwigzane z jego zainteresowaniami).

AB

\g

\
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46. KOMUNIKACJA

#rozmowa #ludzie #harmonia #sita #stowo #emocje #wspodtpraca #obrzed #ogien #oddech #odpowiedzialno$c
#narzedzia #opanowanie

Wddz Maty Kruk porwat sie na rowne nogi.

—To jawna zdrada! - zawotat rozgniewany.

Shakopee iinni wodzowie byli nie mniej oburzeni od niego. Jedni dobyli
nozy, innimaczug. Tylko Z6tty Kamieri i Wielki Orzet zachowali spokdj. Maty
Kruk z innymi chcieli wybiec z tipi, ale 76ty Kamien zastqpit im droge |...)
Maty Kruk doprowadzony do ostatecznosci tym oporem poszarzat na
twarzy. Usta mu drzaty, a prawa dfon silniej zaciskata sie na rekojesci noza,
ale 76ty Kamien nie ulgkt sie jego gniewu. Skrzyzowat bezbronne rece na
piersiach i stat jak posqg zagradzajqc rozgniewanym droge. W tej petnej
napiecia chwili Wielki Orzet stangt u boku Zéttego Kamienia.

— Nie trzeba nam teraz zwady! 76tty Kamiert ma racje! — powiedziat,
spoglgdajgc prosto w oczy Matemu Krukowi.

Maty Kruk wzburzony ciezko oddychat. Juz sobie uprzytomnit, ze sporu z

16ttym Kamieniem nie mozna rozstrzygnqé pchnieciem noza.

Krystyna i Alfred Szklarscy, ,,Ostatnia Walka Dakotow”

*Zgodny

* Umie rozwigzac konflikt z kolegg lub kolezankg uwzgledniajgc
zarowno potrzeby wtasne, jak i drugiej osoby.

* W rdznych sytuacjach potrafi nazwac swoje uczucia i wskazac ich
zrodta.

** Rozjemca

* Umie oddzieli¢ fakty od opiniii ocen (np. podsumowujgc gre
poftrafi wskazac realne przyczyny zwyciestwa lub porazki oraz
zaproponowac rozwigzania na przysztosc).

* W swoich wypowiedziach poftrafi opisa¢ zdarzenie wyraznie
rozgraniczajgc fakty od emociji, ktére kierowaty jego uczestnikami.
Umie wykorzystac te umiejetnos¢ do opisu konfliktu, ktérego byt
Swiadkiem bqdz uczestnikiem.

*** Mediator

e Potrafi rozwigzac konflikt podejmujgc sie roli mediatora.

e Aby zwiekszyC szanse nawigzania kontaktu i porozumienia poftrafi
prowadzi¢ dialog stosujgc 4 kroki komunikacii bez przemocy: 1)
zaobserwowac i opisac fakty w konkretnej sytuacji, 2) nazwac
wtasne uczucia, 3) ocenic jakie jego potrzeby zostaty spetnione
bqdz nie, 4) wyraziC prosby i oczekiwania na przysztosc.
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47. OBYWATELSTWO

#pomoc #ludzie #stowo #odpowiedzialno$¢ #wyobraznia #narzedzia #obserwacja #rozmowa

losach kraju. Dobry ustroj panstwowy dopomaga, a zty ustréj — utrudnia
rozwaj kraju, ale fundamentem, na ktérym zbudowana jest sita lub stabosc¢
panstwa to cztowiek i jego charakter. Charakter cztowieka przejawia sie w ag
sposobie postepowania, w jego pracy, w rozrywkach, zainteresowaniach, |
uktadzie dnia, stosunku do otoczenia. Wszystko to razem sktada sie na

postawe zyciowq cztowieka, na styl jego zycia.

Aleksander Kaminski, ,,Wielka Gra” . w

Nie konstytucja, nie koncepcje reform - lecz cztowiek decyduje o r 'S

'S * Swojak
‘ * Umie doprowadzi¢ do zgodnego podjecia decyzji w gronie kolegow
(np. w zastepie), ktérg zaakceptujqg takze nieprzekonani.
M - Potrafi przeprowadzi¢ uczciwe wybory lub losowanie (np. prezentdw
na Mikotajki w zastepie).

\g

ag®

** Niewidzialna Reka

* Na podstawie obserwaciji i rozmow umie zaplanowac¢ zadanie
stuzgce konkretnej osobie lub spotecznosci (np. pomoc starszej
osobie lub naprawa uszkodzonej tawki na podwadrku), a nastepnie

‘ zrealizowac je samodzielnie lub w grupie kolegodw. Potrafi zrobic to w
. taki sposdb, aby adresat dziatania nie wiedziat, kto je wykonat.
*** Obywatel

* Umie skutecznie zainicjowac i doprowadzi¢ do realizaciji
przedsiewziecia zwigzanego z zyciem szkoty lub zyciem sgsiedzkim
(np. obchody $wieta szkoty lub porzgdkowanie podworka).

» Poftrafi skutecznie przeprowadzi¢ akcje promujgcqg aktywnosé
obywatelskg (np. akcja ,,Wywies Flage" lub akcja Szlachetna
Paczka).

* Umie znalez¢ informacje o aktualnych konsultacjach spotecznych
lub innych formach dialogu spotecznego prowadzonych w swojej
miejscCowosci.

e Poftrafi na pismie ztozy<¢ pytanie lub zgtosi¢ sprawe dotyczgcqg
spotecznosci lokalnej lub przestrzeni wspdlnej (np. niedziatajgca
sygnalizacja $wietlna). Umie ustali¢, kto jest odpowiedzialny za
dang kwestie na szczeblu samorzgdu lokalnego, spdtdzielczego lub
osiedlowego.
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48. KOLEKCJONERSTWO

#ciekawos¢ #pamiec #obserwacja #ksigzka #dyscyplina #wyobraznia #mapa #narzedzia #obserwacja

Dziadek nie jadt jeszcze kolacji, gtodny jak wilk i wyraznie czyms przejety. (...) Nie
macie pojecia, jaka afera sie wykrytal

- Jaka afera¢ - zainteresowat sie Rafat. |(...)

— Filatelistyczna — rzekt dziadek. (...) Wyobrazcie sobie, ze ktos fatszuje nadruki na
znaczkach i dzis wtasnie ztapalismy sfatszowany Honduras! <

—Nie...I-krzykngt Rafat, okropnie poruszony. —Ten z nadrukiem “pocztalotnicza” 2

—Ten wtasnie.(...)

Cata rodzina zazgdata stanowczo, zeby dziadek natychmiast wyjasnit, co to
znaczy i na czym polega.

—No wiecie, tego... —rzekt Rafat z roziskrzonym wzrokiem i wypiekami na twarzy. —
Znaczki sq rozne, jednych jest mato, a drugich duzo. Te, co ich jest mato, sq drozsze,
niee Czasami bywa, ze z jakiejs okazji potrzebny jest nagle inny znaczek, zinng ceng
albo z jakims napisem. Nie zdqzy sie na poczekaniu wydrukowac¢ nowego znaczka,
wiec drukuje sie odpowiedni napis na takim istniejgcym, a nowy wychodzi dopiero
poznigj. | taki znaczek z nadrukiem to juz jest zupetnie co innego, a jezeli byto tego
mato, robi sie bardzo drogi. Niektdrzy specjalnie zbierajg same znaczki z nadrukiem.
No i ten Honduras to byt taki sobie zwyczajny znaczek, tani, byle jaki, i w 1925 roku
nadrukowali na nim ,,poczta lotnicza”...

— Po polsku¢ — zaciekawit sie Pawetek.

— Cos ty, gtupie Po portugalsku chyba. ,,Aereo correo”, znaczy poczta lotnicza.

o\
||
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Joanna Chmielewska, ,,Nawiedzony dom”

* Tios
. Lbieracz

‘ * Umie zebrac kolekcje tematyczng i wyjasni¢, co tqczy poszczegdine
przedmioty w kolekciji.
B - Potrafi zaprezentowad kolegom swojg kolekcje.

. 4
g

** Hobbysta

* Umie opisac kilka elementéw swojego zbioru za pomocg 3 kryteridw
(np. kraj pochodzenia, rok wykonania, miejsce wydania).

e Potrafi okresli¢ ramy gromadzonej kolekcji oraz wyrdznic i

‘ scharakteryzowac w niej podzbiory, a takze barwnie i szczegdtowo
. opowiedzie¢ historie zwigzang z wybranym jej elementem.

e Umie zgodnie ze sztukg przechowywac i konserwowac swoje zbiory.

e Potrafi wskazac zrédta, z ktdérych mozna pozyskiwac nowe elementy
zbiorow.

*#* Kolekcjoner

e Umie skatalogowac swaoj zbidr poprzez opis wykorzystujgcy
informacje encyklopedyczne, profesjonalne katalogiiinne dane
zrodtowe.

» Poftrafi ciekawie opowiedzie¢ o roznych elementach swojej kolekcji
(np. w kontekscie historycznym, geograficznym lub artystycznym).

e Wie, gdzie mozna obejrzec zbiory z dziedziny jakg sie interesuje oraz
jakie instytucje lub osoby zajmujg sie gromadzeniem podobnych
zbiorow.

e Umie praktycznie wykorzystac wiedze o swoich zbiorach (np. do
przygotowania zadan w ramach gry zastepu lub druzyny).

» Poftrafi zdoby¢ nowe elementy do kolekcji réznymi sposobamiii z
roznych zrodet.
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49. GRY

#zasady #wyobraznia #tworczosc #spryt #wspotpraca #zespodt #wspotzawodnictwo #ruch #wytrzymatosc #technika
#emocje #mapa #zwinnos¢ #zagadka

Putkownik Custer bodt wierzchowca ostrogami wspinajqc
sie na stok goskiego pasma. Dopiero na samym szczycie ostro
osadzit konia w miejscu. W dole na zachodzie ukazaty sie
brzegi Little Bighorn. Custer dobyt lunete. Spoglgdat dtuzszq
chwile po czym zerwat pilsniowy, czarny kapelusz z gtowy i
powiewajgc nim w powietrzu, zawotat:

— Hurra...! Indianie ucinajq sobie poobiedniq drzemke!
Mamy ich!

(...) Putkownik Custerruszytw dotzbocza. Batalionrozciggnat
sie szwadronami w linie bojowq na dtugosci prawie jednej mili.
Szwadron porucznika Smitha wysungt sie do przodu w celu
wyszukania dogodnego miejsca do przeprawy. Zanim jednak
zdotat dotrze¢ do brzegu rzeki, dziesigtki indian poderwaty sie
z fraw i zaczety ostrzeliwac go z karabindw i tukow. Szwadron
zatrzymat sie w miejscu. Trebacze uniesli potyskujgce w stoncu
frgby. Rozbrzmiata bojowa piesn Siodmego Putku Kawalerii,
roznoszona echem po gorach.

(...) Zrozumieli, ze widoczny z daleka obdz na poétnocnym
krancu doliny, w ktérym Indianie rzekomo ucinali drzemke, byt
podstepem wojennym. Za pdzno jednak byto na odwrot.

Krystyna i Alfred Szklarscy, ,,Ostatnia Walka Dakotéow”

. .
. Harcownik

‘ e Umie wyttumaczy¢ zasady i uczestniczy¢ w 6 réznych grach (np.
terenowych, stownych, planszowych lub logicznych).
*  We wszelkich grach potrafi postepowac honorowo.

* - &

** Taktyk

» Poftrafi dowodzi¢ zespotem podczas gry terenowe;.

e Umie przeanalizowac zasady gry terenowej i na tej podstawie
ustali¢ taktyke oraz przydzieli¢ zadania cztonkom zespotu. Potrafi w
trakcie gry na biezgco oceniac sytuacije i przeprowadzac zmiany w
przyjetym planie.

* Poftrafi wspdlnie z zespotem wyciggngc¢ z rozgrywki wnioski na
przysztosc.

e Poftrafi przygotowac i przeprowadzi¢ 5 réznych gier (np.
terenowych, stownych lub logicznych) dla kilku kolegow.
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*#* Organizator Gier Terenowych

Potrafi wymyslic, przygotowac i przeprowadzic minimum godzinng
gre terenowq dla kilku zespotow (np. zastepodw w druzynie)
uwzgledniajgc jej mechanike, estetyke (np. rekwizytow lub
instrukciji) i fabute.

Umie sporzgdzic¢ plan gry i liste potrzebnych rzeczy, ktére pozwolg
na jej odtworzenie przez osobe, ktéra wczesniej jej nie znata.
Potrafi wskazac, jakie umiejetnosci cwiczy dana gra (np. orientacje
w terenie, wspotprace, logiczne myslenie) i dobrac gre do
zamierzonego celu.

Umie przerobic i dostosowac znang sobie gre do pofrzeb sytuaciji
(np. dopasowujgc mechanike do liczby graczy, miejsca rozgrywki
lub fabuty).

** Strateg

Umie gra¢ w przynajmniej jedng gre wymagajgcq logicznego
myslenia (np. szachy, brydz lub go). Potrafi wyttumaczy¢ jej zasady i
nauczy¢ podstaw gry nowicjusza.

Umie stosowac typowe zagrania taktyczne w wybranej grze
logiczno-strategicznej (np. impas brydzowy, putapki szachowe,
grozba ko w go).

Potrafi zastosowac przemyslang strategie w grze terenowej,
planszowej, karcianej lub komputerowej. Umie wyjasni¢ na czym
polegata, jakie miata zalety i jakie wady, jak wysokie byto ryzyko z
nig zwigzane.

** Arcymistrz

Umie przeanalizowac strategie lub taktyczne zagrania przeciwnika
w wybranej grze logiczno-strategicznej, wskaza¢ wady i zalety tych
zagran i zastosowac¢ odpowiednie kontry.

Zna zasady turniejowe wybranej przez siebie gry logiczno-
strategicznej. Potrafi taki turniej zorganizowacd.

Umie pokazac¢ analogie miedzy wybrang grqg logiczno-strategicznq,
a strategiq wojskowq lub gospodarczq.

Potrafi obiektywnie oceni¢ swoje umiejetnosci w wybranej grze
logiczno-strategicznej w odniesieniu do powszechnie stosowanych
rankingow lub kategorii.

** Tworca Gier

Umie wymysli¢ i stworzy¢ wtasng, atrakcyjng gre planszowq lub
logiczng dla grupy 4-10 osdb, uwzglednigjgc jej mechanike,
estetyke (np. planszy lub kart) i fabute.

Potrafi opracowac instrukcje do swojej gry, ktéra umozliwi
samodzielne zrozumienie i rozegranie gry osobom, ktére jej nie
Znajq.

Potrafi wskazac, jakie umiejetnosci ¢wiczy dana gra (np. pamiec,
wspodtprace, logiczne myslenie) i dobrac¢ gre do zamierzonego
celu.



DUCH
|
CHARAKTER



50. ROZWAGA

#opanowanie #sita #umyst #ludzie #harmonia #oddech #odpowiedzialnos¢ #stowo #rozmowa

(...) Prawa legowiska:

Pierwszq zasadg gromady puszczanskiej Przemyszkdw, Kaziukow i
innych znajqcych drogi i sciezki i tropy puszczy jest: ,,Jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego”, a drugq: ,,Co powiedziat Stary Wilk — powiedziat” i
frzeciq ,,Wszyscy myslq, jeden mowi i razem czyniq”.

Niechaj sie wiec nikt z gromady puszczanskiej nie wazy w czemkolwiek
szukac swego zeru z krzywdq drugiego lub zapomnieniem o ktorymkolwiek
zbracianizmieni¢ chocby na jote co powiedzianem zostato przez wodzow
gromady, ani oddawac sie bezmysinosci i sktadaniu na innych, lub
bezczynnoscialbo zbytniej gadaninie —a zas wszedzie ma panowac mitosc
uczynna, karnosc¢ zelazna, tad i porzqgdek i roztropnosc i wspotdziatanie i
wielka moc isita, aby wszystko stezato, ziedrniato, wzmocnito sie jak sciana
boru nieugieta, jak ton jeziora nieprzenikliwa.(...)

Arkadiusz Awin, ,Tradycja i spuscizna kursow nad Wigrami”

*
'S Chudy Jastrzgb

i nie urazi¢ innych.

»)

zdanie lub opinie.

4
|
\ g

*¥ Czarna Pantera

wystrzegac.

konfrontujgc rézne zrodta.

*&* Stary Wilk

zasady.

niepopularne w grupie.

QKO

Harcerskiego.
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e Umie spierac sie z szacunkiem do rozmowcy w dyskusji na zywo i w
Internecie. Potrafi wypowiadac sie tak, by by¢ dobrze zrozumianym

e Potrafi przedstawic konkretne argumenty potwierdzajgce jego

* Umie zauwazy¢ popetniane przez siebie lub innych btedy
poznawcze (np. uprzedzenia, generalizowanie, myslenie
czarnobiate itd.) i potrafi wyjasnic, na czym polegajq i jak sie ich

e Potrafi przedstawic rézne racje i spojrzenia na te samg sprawe oraz

wyjasnic jakie mogqg byc¢ przyczyny roznych poglgdow.
e Umie ocenic i zweryfikowac wiarygodnosc¢ zastyszanej informacii,

» Potrafi poprowadzi¢ debate, w ktérej obowigzujg okreslone
* Umie przedstawic¢ swoje racje, rowniez w sytuacii kiedy sqg

* Poftrafi wystucha¢ cudzych argumentow i zwazy¢ rézne racje w
odniesieniu do zagadnien moralnych np. wynikajgcych z Prawa

* Posiada sprawnosc **Rozjemcy ze sciezki ,,Komunikacja™.
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51. DZIELNOSC

#dyscyplina #zasady #karnos¢ #harmonia #sita #stowo #odpowiedzialnose

Dzielnos¢ osobista — to obok karnosci — druga wtasciwosc charakteru, 'S
ktora powinna stac sie ideatem cndt, w jakie wpatrzone sq polskie oczy. ’ g
Ona to wtasnie zapewni nam powodzenie w zyciu osobistym, a naszemu . :

obnizajgce naszqg wartos¢ wygodnictwo, prozniactwo, powierzchownosc
w mysleniu i w dziataniu. {(...)
| na zakonczenie — wskazanie praktyczne: przeczytac to wszystko i E
.

narodowi — wielkos¢. Ona - ta dzielnos¢ - wypetni¢ bedzie zdolna ag®

zrozumiec¢ — to mato. Z przeczytania i zrozumienia zadnych praktycznych
korzysci nie bedzie, trzeba, rzecz zrozumiawszy, wcielac je w czyn.

Aleksander Kaminski, ,,Wielka Gra” |

* Kamyk

‘ e Umie zaplanowac swoj dzien tak, aby zrealizowac swoje regularne
obowigzki oraz mie¢ czas na przyjemnosci i odpoczynek.

B - Potrafi przez okredlony czas (np. dwdch tygodni) dotrzymad

zobowigzania lub postanowienia (np. nowego obowigzku

domowego lub systematycznych ¢wiczen).

** Glaz

e Umie na okreslony czas (np. miesigc) zrezygnowac z konkretnej
przyjemnosci, zeby zrealizowac postawiony sobie cel.

» Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatanie, ktére zajmuje czas
kilkunastu dni lub kilku tygodni (np. konieczna jest systematyczna
codzienna praca przez 2 lub 3 tygodnie).

*x* Skata

e Potrafi wyrobic sobie nowy pozyteczny nawyk.

* Umie wskazac swoje mocne i stabe strony oraz uwzglednic je w
podejmowanych dziataniach, aby jak najlepiej wykorzystac swdj
potencjat.

* Potrafi wyznaczy¢ sobie realny do osiggniecia cel, wspierajgcy
rozwéj jednej z mocnych stron lub niwelujgcy jedng ze stabosci, a
nastepnie go zrealizowac, wyznaczajgc konkretne zadania i terminy.

* Umie wtasciwie ocenic¢ swoje mozliwosci przy przyjjmowaniu nowych
zobowigzan tak, aby moc ich dotrzymywac bez zaniedbywania
swoich dotychczasowych potrzeb i obowigzkow.
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52. SLUZBA LITURGICINA

#Bog #pomoc #stowo #wspdtpraca #karnos¢ #melodia #woda #obrzed #odpowiedzialnos¢

Z murow zachowaty sie tylko niektore kolumny, wspomnienie po ziejgcych f »
pustkg arkadach. Najwyrazniej Urzqd Ochrony Zabytkdow spisat te budowle .
na straty, zadowalajqgc sie postawieniem ochronnych ptotkow wysokosci . :
cztowieka w miejscach, gdzie budowla grozita zawaleniem. Jedynie Qg
prezbiterium z trzema tukami sklepienia, wedle starego obyczaju zwrocone
tytem do wschodu, pozostato nienaruszone, ale mury konczyty sie na wysokosci
gtownego ofttarza, z ktérego pozostat tylko samotny cokot.

Wtasnie przez szpare w ptocie chorqzy Plassard spostrzegt postaci trzech *
mezczyzn, ktdrzy tworzyli w swietle ksiezyca jakby zywy obraz. Jeden z nich e
kleczat tytem do Plassarda. Dwaj inni stali twarzg do niego, jeden nieco z tytu, |
jakby z szacunku dla swego towarzysza, ktéry tfrwat nieruchomo z ramionami
wyciggnietymi nad gtowq kleczgcego mezczyzny. Na ile Plassard zdotat
dojrze¢, w tym potmroku i z tej odlegtosci, nikt z tej trojki nie byt ubrany w jakis [EE:]

szczegodlny sposob. Gtowna postac tego zdumiewajqgcego trio wyrdzniata sie
jednak jakqs czerwonq szarfq na szyi. Gtosy umilkty. Jesli odbywata sie tu jakas
ceremonia, to wtasnie dobiegta konca.

Jean Raspail, ,,Pierscien Rybaka”

* Ministrant

.‘ « Umie stuzy¢ do Mszy Swietej (m.in. obstuzy& dzwonki, amputki,
kielich).
|

.
g

** Ministrant Ottarza

e Poftrafi wypetnia¢ obowigzki asysty ministranckiej w trakcie uroczystej
Mszy Swietej (m.in. obstuzy¢ trybularz, akolitki, ewangeliarz) oraz
innych nabozenstw.

2
4

*¥* Liturgista

* Umie zorganizowac uroczystq liturgie jako ceremoniarz i potrafi do
niej stuzyc.

« Umie zorganizowaé Msze Swietg w warunkach polowych, aby
zapewnic jej godne sprawowanie.

* Zna nazwy ksiqg liturgicznych i wie kiedy sie ich uzywa.
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53. StOWO BOZE

#BoOg #stowo #rozmowa #sita #droga #ciekawose #rytm #melodia #ksigzka #harmonia #obrzed #umyst

Czemuz dotkngt mnie Bog w ten sposob? Czymze zawinitem?e Wobec

tego pytania poczutem wyrzut sumienia i gtos jakis potezny zawotat we & .
mnie: |
— Nedzniku! Pytasz czym zawinitese Spdjrz wstecz na swe zmarnowane . v

Zycie i spytaj raczej czym nie zawinites! Spytaj, czemu Bog w stusznym N
gniewie nie ukarat cie juz dotqgd smierciq, czemu nie zgingtes w przystani |
Yarmouth lub pod tq wyspq nie zatongtes w falach jak twoi nieszczesni

towarzysze! Jak smiesz pytac o swoje winy?
Wzigtem do rgk jednq z Biblii wyratowanych z okretu i zaczgtem czytacd. . lEl
Ale umyst maj tak byt wyczerpany chorobq, ze przez czas dtugi zrozumied s

nie mogtem stéw Pisma Swietego. W koricu oczy me spoczety na zdaniu: |
- Wzywaj mnie w potrzebie, ja cie ocale, ty zas wielbij imie moje!
Uczynito to na mnie niestychanie silne wrazenie. Po raz pierwszy w zyciu
uklgktem i roniqgc gorgce tzy zaczgtem btagac Boga, by spetnit obietnice

i ocalit mnie, bowiem wzywatem go z takq wiarg w ztej chwili.

Daniel Defoe, ,,Przypadki Robinsona Crusoe”

'S * Biblista
‘ « Umie odnalezé wtasciwy fragment Pisma Swietego na podstawie
skrotow biblijnych (sigla). ]
H- Potrafi godnie odczytac fragment Pisma Swigtego (np. podczas
‘ ' Mszy Swietej lub obchodow swieta w domu).

** Librysta

* Umie poprawnie pod wzgledem interpretaciji, infonacji,
odpowiednio stawianych akcentow zdaniowych, dykcji i emisji
gtosu, proklamowac Stowo Boze.

‘ » Poftrafi znalez¢ i zaznaczy¢ odpowiednie czytania w lekcjonarzu
. i ewangeliarzu oraz przygotowac potrzebne ksiegi liturgiczne do
celebracji. Potrafi o nie zadbac z nalezytym szacunkiem tak w czasie
liturgii, jak i poza niq.

« Umie streéci¢ wybrany fragment Pisma Swietego (np. przypowiesd) i

wyttumaczyc¢, jak go rozumie.

*¥* Lektor
* Potrafi korzystac z réznych inferpretacjii komentarzy do Pisma
Swietego.

* Umie przeprowadzi¢ rozwazania modlitewne lub dyskusje w oparciu
o odpowiednio dobrane fragmenty Pisma Swietego.
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54. OGIEN DUCHA

#BoOg #ludzie #obrzed #stowo #ruch #plecak #szlak #wytrzymatosc #melodia #pamiec #ogieh #mapa #droga
#natura

»Zrobisz jg w stylu kapliczek ludowych. W srodku bedzie krzyz. Zamiast
Ukrzyzowanego dasz symboliczne stonce z promieniami. Po obu bokach
krzyza trzeba umiescic¢ jakies kornie modlqce sie postacie. To wszystko

Kapliczke obozowq zrobit Sekolub. Od Jura otrzymat takie wskazowki: r »>

ag®
frzeba czyms obramowac.” |

Ta wtasnie rama zdecydowata o ostatecznym ksztatcie. Dwie kartowate
sosenki, o pniach symetrycznie wykrzywionych w ksztatt sierpa (spotyka
sie takie bardzo czesto), potqczone zostaty w ten sposdb, ze utworzyty I:Z:]
strzeliste obramowanie krzyza i dwoch kleczqcych aniotkdw (co prawda, .
zartowano z Sekolubaq, ze to nie aniotkowie a dwaj rabini w lisich czapach, <
ale stylizowane skrzydta mowity dosc jasno o intencjach autora). Wszystkie / N

linie kapliczki sq szlachetnie zharmonizowane i tworzg bardzo estetyczng ‘
catosc.

Antoni Wasilewski, ,,Pod totemem stohca”

* Iskra

‘ Umie poprowadzi¢ modlitwe zastepu lub druzyny w réznych

@ sytuacjach (np. modlitwe przed positkiem, poranng i wieczornq).
ag®

** Jagiew
e Znardzne rodzaje i formy modlitwy oraz potrafi jg animowac w zyciu
druzyny.
* Umie zapewni¢ odpowiedniq oprawe do modlitwy, dbajgc o takie
‘ elementy jak miejsce, symbole, wystrdj i muzyka.
4

** tuczywo

» Poftrafi zorganizowac wydarzenie zwigzane z zyciem religijnym w
druzynie (np. czuwanie adwentowe, spotkanie wigilijne druzyny,
droge krzyzowq) dbajqgc przy tym o scenariusz, wykorzystanie
obrzedow i element skupienia (rozwazania i modlitwe).

e Umie okreslic duchowq intencje pielgrzymowania, dobierajgc
odpowiedniqg frase i cel.

* Poftrafi opowiedzie¢ innym pgtnikom o znaczeniu religijnym i historii
miejsca, bedgcego celem pielgrzymki.

e Umie poprowadzi¢c modlitwe rézancowa.

* Ina frzy piosenki, ktére da sie wykonac w czasie marszu. Posiada
sprawnosé *Spiewaka ze sciezki ,,Spiew”.

e Posiada sprawnosc *Wtbczegi ze Sciezki ,Krajoznawstwo i
wedrowanie” lub **Cyklisty ze Sciezki ,,Jazda na rowerze”.

. =
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Osobiscie zetkngtem sie z kulturqg plemion Zulusow, Suazi i Matabele, gdzie
wysytano mtodych chtopcow do buszu, gdy nadszedt czas osiggniecia
wieku meskiego. Mtody chtopak, cztonek plemienia, otrzymywat specjalne
niezmywalne przez pewien czas barwy i jedynie z assagajem albo krotka
wtoczniq byt wysytany do buszu. Sam musiat wytropic¢ zwierzyne i zdobyc¢
pozywienie, sam zdobyC okrycie i rozniecic ogien. Nie mogt dac sie wytropic
innym, pod grozba smierci.

Ktos, kto przetrwat takq probe, byt godzien miana mezczyzny wsrod
wspotplemiencow.

Robert Baden-Powell, ,,Wedréwka do sukcesu”

PROBY

Widma to kolory podstawowe w palecie prob. #Sita jest w miesniach i sciegnach,
mozna jg cwiczyC i dojs¢ do wspaniatych wynikow. #Spryt jest cechq charakteru
ktora moze byc w dobrych ale i w ztych celach uzywana. Przenikliwosc i rozwaga
fo #umystu przymioty podobnie jak dociekliwosc. #Hart to sita woli i odpornosc na
przeciwnosci zarowno te ktore dotykajq ciata jak i serca cztowieka. A to co wymyka
sie prostym pomiarom a zawiera w sobie stosunek do blizniego, do siebie samego i do
Najwyzszego, wielkoscig lub matosciqg #Ducha bedzie.

Zasady:

e Préba jest precyzyjnie okreslona w czasie i ma jasno opisane zasady wykonania.
e Otwarcie proby ogtasza sie zgodnie z zasadami przyjetymi w druzynie.

* Nieudana proba moze byc powtdrzona najwczesniej po uptywie é miesiecy.

» O ostatecznym ksztatcie proby i warunkach jej wykonania decyduje druzynowy.
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PROBY
Trzy Piéra
#hart #duch

Trzy proby przed Tobg, a kazda z nich tfrwa dobe.

Pierwsze] doby zachowasz catkowite milczenie. W drugiej
powstrzymasz sie od spozywania pokarmu i napojow, z wyjgtkiem
czystej wody. Trzeciq spedzisz w samotnosci, niepostrzezony przez
innych, obserwujgc zycie lasu.

Trzy pidra przyniesiesz po trzeciej probie i ztozysz je przed radg w
kregu ogniskowym.

Przydatne sprawnosci: **Rosomak, ***Wtdczykij.

Szczwany Lis
#spryt #umyst

Wez paczke zapatek jakg dat Ci druzynowy i za 12 godzin wroe
do obozowiska pojazdem. Pieniedzy wydac nie mozesz. Prawa nie
ztamiesz. Spryt i zaradnosc sq Twojqg broniqg.

Pamietaqj: niech efekt bedzie powodem uznania a nie Smiesznosci
tylko!

Przydatne sprawnosci: *** z dziedziny ,,Nauka i kultura” albo ,,Sztuka
i technika”.

towca
#spryt #hart

towcg ten tylko mienic sie moze, kto potrafi dzikiego zwierza
przechytrzy¢. Dowiedz sprytu i umiejetnosci, robigc zdjecie le$nej
lub bagiennej bestii.

Dowodem bedzie tylko zdjecie ktére pozwoli na bezsporne
rozpoznanie gatunku — co w kregu ogniskowym gromady
ogtoszone wszem zostanie. Pamietaj, towcq nie zostanie ten, co z
przypadku lub w towarzystwie przewodnika zadanie wykona, ani
ten, co pospolitego stwora obaczy. Przygotuj sie dobrze. Masz 24
godziny, nie wiecej!

Przydatne sprawnosci: **Znawca Zwierzyny, ***Fotografik.

Korona Gor
#hart #sita

Sudety, a w nich Gory Ztote, Sowie, Orlickie i surowe Karkonosze.
Wsréd Karpackich pasm Beskidy: Zywiecki, Sgdecki i Slgski a i wiele
innych. Stynne Gorce, malownicze Pieniny i groze budzgce Tatry.
Zdobedziesz dziesie¢ szczytdw korony Polski o wysokosci ponad
1000 m n.p.m.

Pierwszy szczyt zdobedziesz przed zachodem stonca. Dziesigty
przed uptywem 6 miesiecy.

Przydatne sprawnosci: *** Wedrowiec Gorski, **Ratownik, ***Mistrz
Orientacji



PROBY
Dromader

#hart #sita

Przejdziesz pieszo 100 km. W 24 godziny zdgzysz. Nic wiece.
Przygotuj sie dobrze i pamietqj ze to gtowa Cie prowadzi, a nie
Nogi Niosq.

Przydatne sprawnosci:*Wedrowiec, **Ratownik.

Maratonczyk
#hart #sita

Przebiegniesz 42 195 m. W jednym biegu. Masz 6 miesiecy od dzis.
Przydatne sprawnosci:***Biegacz.

Asceta
#duch #hart

Na 40 dni podejmiesz sie trudu wyrzeczenia wybranej przyjemnosci
lub rozrywki. Zwalcz pokuse, by wybrac to co tatwe. Czas, srodki
lub energie jakie zachowasz, przeznaczysz na pozyteczny cel.
Tylko Ty umiesz ocenic, czy bedzie to dla Ciebie tfrudna proba czy
prosta, a jej ksztatt zachowaj w tajemnicy z druzynowym. Pamietaq;:
proste proby to czasu stratal

Przydatne sprawnosci: *** ze $ciezki ,,Ogien Ducha” i ,,Dzielnos¢”.

Camino
#duch #hart #sita

Spakuj plecak na wiele dni, ale wez tylko to co niezbedne.
Zaopatrz sie w poreczny kostur i mape. Ruszaj na szlak znaczony
muszlami — jak pgtnik sprzed tysigclecia — na Camino de Santiago.
Przebedziesz 200 kilometrow pieszo lub 500 rowerem, a skohczysz
przy grobie Sw. Jakuba.

To nie droga jest trudnosciq, to trudnosci sg drogqg.

Przydatne sprawnosci: *Wedrowciec, **Wedrowiec Gorski,
***Pielgrzym.

Spec
#umyst #sita

Zanim mistrzem uczen sie stanie — niezbednqg praktyke posigsc
musi na terminie. Wybrates profesje, ktérg parac sie bedziesze

A moze masz do czegos smykatke lub pasjami to uprawiasz?
Oprawa obrazéw, betonowanie lub naprawa skrzyni biegow - to
umiejetnosci, ktérych nie nauczysz sie z podrecznika.

Inajdziesz Mistrza ktory przyjmie Cie na nauke. Pamietqj, tylko
taka, ktéra 100 godzin przynajmniej frwac bedzie i fachowego
doswiadczenia Ci przyda, pozwoli tytutowac sie specem. To zas
odpowiednim listem Mistrza poswiadczone by< musi.

Przydatne sprawnosci:*** z dziedziny ,,Sztuka i technika” i ,,Nauka i
kultura™.



PROBY
Viral

#umyst #spryt

Filmik stworzy¢ potrafi kazdy. Stworzy¢ filmik, ktéry ma odstony
liczone w tysigcach, umie tylko lepszy szprync. Stworzyc¢ film, ktory
oglgdajg tysigce, ale jego tresc jest prawdziwie harcerska — to
prawdziwy mistrz! Stworz film z przestaniem harcerskim, ktory bedzie
miat 100 tysiecy odston!

Przydatne sprawnosci: *** ze Sciezki ,,Film i Kino".

Wieszcz
#umyst #duch

Stowo - jest czynu testamentem; czego sie nie moze czynem
dopigc, to sie w stowie testuje — przekazuje; takie tylko stowa

sq potrzebne i takie tylko zmartwychwstajg czynem — wszelkie
inne sg mniej lub wiecej uczong frazeologig albo mechaniczng
koniecznosciq, jezeli nie rzeczg samej sztuki.

Cyprian K. Norwid, ,,Promethidion”
Opublikuj swoj utwor w prasie lub ksigzce.
Uwazaj, tylko dzieto drukiem wydane liczy¢ sie bedzie!

Przydatne sprawnosci:*** ze Sciezki ,,Literatura”.

Potoz deske na ziemi i przejdz po niej. To catkiem tatwe. Ale potdz te samq deske gdzies
wysoko i sprobuj po niej przejs¢. Twoja wyobraznia podsunie Ci obraz niebezpiecznej
przepasciiryzyka upadku. Twoja wola dyktuje Ci potrzebe przejscia, a wyobraznia mowi:
»Nie dasz rady, spadniesz na ptyty i niezle sie poranisz!”

Czy to nie jest przypadkiem sprawa temperamentu i treningu¢ Cztowiek pracujgcy na
wysokosciach czy alpinista przejdzie po waqskiej ktadce bez wahania, bo opanowat
skutecznie swojg wyobraznie. Gdyby strazacy, ratownicy czy ludzie nierzadko ryzykujgcy
zyciem pozwoalili swej wyobrazni dyktowac, co majq robic, to ich stuzba btyskawicznie by
sie zakonczyta. Dzieki sile woli potrafig opanowac obrazy zagrozenia i dziatac skutecznie.

Robert Baden-Powell, ,Wedréwka do sukcesu”
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Druzyny Puszczanskie, ktére wziely udziat w tescie nowych
sprawnosci w 2015 roku:

1 Beskidzka Druzyna Harcerzy ,Szara” im. Aleksego
Dawidowskiego
2 Mazowiecka Druzyna Harcerzy ,,Oleandry” im. marsz.
Jézefa Pitsudskiego
2 Poznanska Druzyna Harcerzy ,,Czantoria” im. ppor. hm.
Tadeusza ,,Zoski" Zawadzkiego
4 Beskidzka Druzyna Harcerzy im. Cichociemnych
4 Rozborska Druzyna Harcerzy ,,Karacena” im. 10 Putku
Strzelcdw Konnych
9 Swarzedzka Druzyna Harcerzy ,Echo Puszczy” im. Andrzeja
Matkowskiego
14 Wroctawska Druzyna Harcerzy ,,Bukowina”
16 Warszawska Druzyna Harcerzy ,,Grunwald” im. Zawiszy
Czarnego
16 Warszawska Druzyna Harcerzy ,,Sulima” im. Zawiszy
Czarnego
22 Warszawska Druzyna Harcerzy ,,Ptowce” im. kr.
Wtadystawa tokietka
28 tddzka Druzyna Harcerzy im. Antoniego Olbromskiego
41 Pionkowska Druzyna Harcerzy ,,Zarzewie™ im. Andrzej
Matkowskiego
44 Warszawska Druzyna Harcerzy ,,Kedyw" im. gen. Augusta
Emila Fieldorfa ps. ,,Nil”
62 Warszawska Druzyna Harcerzy ,, Templum™ im. ks. B. Wt.
Bandurskiego
123 Warszawska Druzyna Harcerzy im. Zgrupowania AK
,Chrobry II"
265 Warszawska Druzyna Harcerzy ,,Skrzydta™ im. Batalionu
,Parasol”
301 Warszawska Druzyna Harcerzy ,,Knieja™ im. rtm. Witolda
Pileckiego

Wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do opracowania regulaminu sprawnosci - serdecznie dziekujemy!
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